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»Czas na aktywnosc z lekkiej atletyki”
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»Czas na aktywnos¢ z lekkiej
atletyki”

UKS Tiki-Taka Kolbuszowa ruszyt z nowym projektem ,,Czas na aktywnos¢ z lekkiej
atletyki” dzieki wsparciu Ministerstwa Sportu i Turystyki w ogtoszonym konkursie
.Mikro Granty 2023". Klub zaprasza serdecznie chetne dzieci i mtodziez na
treningi, ktére odbywaja sie w poniedziatki, wtorki, $rody i pigtki o godzinie 17.00,
a takze na czwartkowe zawody lekkoatletyczne - réwniez o godz. 17.00 na
stadionie w Kolbuszowej przy ul. Wolskiej 2.

Przez nastepne 3 tygodnie w kazdy czwartek zawody beda sie rozpoczynac lekcja
pokazowa. Nastepnie miedzy uczestnikami przeprowadzona zostanie rywalizacja
sportowa, w ktérej kazdy bedzie zwyciezcg. Nie ma obowigzku startu w zawodach.
Mozna po prostu dla polepszenia swojej sprawnosci, wytrzymatosci i zdrowia,
przychodzi¢ na wspélne treningi, ktére odbywaja sie pod opieka
wykwalifikowanych instruktoréw w gronie réwiesnikéw.

Lekkoatletyka to sport dajacy ogding sprawnos¢ i dobre samopoczucie, dlatego
UKS Tiki-Taka zaprasza kazdego chetnego mtodego cztowieka.

Wiecej informacji pod numerem: 531 908 430
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