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Ruszaj sie z Lionfitness

Ruszéj sie z Lionfitness

Lionfitness rozpoczyna kolejng edycje wspierania lokalnych spotecznosci w
propagowaniu zdrowego trybu zycia. W ramach programu Ruszaj sie z Lionfitness,
eksperci - wykwalifikowani dietetycy i trenerzy, opracowuja diety dopasowane do
indywidualnych potrzeb oraz plany treningowe - uwzgledniajac mozliwosci danej
osoby.

W ramach programu istnieje mozliwos$¢ do bezptatnego dostepu do odpowiednio
skonstruowanej diety i treningu on-line z trenerem na zywo na okres 4 lub 12
tygodni.

Aby skorzystad¢ z wsparcia ekspertdw nalezy wysta¢ maila na adres:
ekspertdieta@lionfitness.pl, w ktérym wyrazicie che¢ podjecia wyzwania.

W tresci nalezy wpisa¢ nazwe miejscowosci.

Wiecej informacji o Lionfitness znajdziecie pod adresem: www.lionfitness.pl
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