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Jesienne sukcesy sportowcow- chodziarzy z Kolbuszowej

14 pazdziernika 2017 r. w pieknych zakatkach Baranowa Sandomierskiego na
terenie Zamku odbyt sie VI Nadwislahski Marsz Nordic Walking, w ktérym udziat
mogli wzig¢ wszyscy, ktérzy ukonczyli 15 rok zycia i | Marsz na Medal dla junioréw.
Sportowe zmagania przyciaggnety na teren Zamku okoto 200 uczestnikéow w
réznym wieku, startujgcych na dystansach 5i 2,5 km. Trasa zawodéw- 2,5 km
petla - wiodta urokliwymi Sciezkami i zakgtkami Parku wokét zamku a spacerujacy
w stoncu i zwiedzajacy obserwowali i dopingowali zawodnikéw. Gosciem zawoddéw
byli Mistrzowie Europy w Nordic Walking - Sylwia Pakosifska - Skowron i tukasz

. T 3 m . Witczuk.
Jesiene sukesy sportowco- '
chodziarzy z Kolbuszowej

Nie tylko pogoda dopisata - jak zwykle na tego typu imprezach panowata goraca
atmosfera, podsycana wspaniatym dopingiem kibicéw, ktérzy oklaskiwali
startujgcych dodajac im sit w walce z czasem, bélem i wtasnymi staboSciami.

Na starcie zawodéw staneta liczna bo liczgca 29 oséb grupa reprezentujgca
Kolbuszowski Klub Nordic Walking. Nasi zawodnicy, stanowili grupe zréznicowang
wiekowo - od uczniéw Szkoty Podstawowej az po emerytéw. Kazdy z uczestnikéw
po ukonczonym marszu otrzymat pamigtkowy medal, pakiet startowy oraz mégt
zakosztowac specjatéw kulinarnych przygotowanych przez organizatoréw, ktérzy
pomysleli o réznych smakach zawodnikdw. Mozna byto sprébowaé wspaniatej
kietbaski z rozna, zupy grochowej a takze zupy- krem z dyni.

Sportowcy z Kolbuszowej udowodnili, ze zaangazowanie i intensywne treningi
przynoszg rezultaty. Dowodem tego byta czestotliwos¢ z ktéra prowadzacy
zawody przywotywat nazwe Kolbuszowej podczas dekorowania i wreczania
pucharéw zwyciezcom w poszczegélnych kategoriach wiekowych. Z naszego
miasta az 5 zawodnikdw stato na podium. Wsréd junioréw byli to: Alicja Dziuba - Il
miejsce, Mateusz Bajek - | miejsce, Dominik Pyra - Il miejsce, a wsrdd senioréw:
Krystyna Styga - 1 miejsce i Alina Dziuba - Il miejsce. Organizatorzy uhonorowali
takze Zygmunta Chmielowca za wytrwatos¢ w marszu. Dodatkowa atrakcja
zawodow byta nagroda dla Klubu reprezentowanego przez najliczniejsza grupe
zawodnikdéw. | tu puchar otrzymata druzyna z Kolbuszowej - byliSmy najwieksza
grupa bo az 29-osobowg. Pozostali kolbuszowianie ukonczyli zawody dumni z
siebie - niektérzy po raz pierwszy startowali w zawodach Nordic Walking. Wszyscy
wracali bardzo zadowoleni, szczesliwi i gotowi do podejmowania nowych wyzwan
sportowych w nastepnym sezonie.

Na stronie www.nadwisla24.pl mozna zobaczy¢ relacje zdjeciowa oraz filmik z
zawoddéw - zachecamy do obejrzenia.

Wszystkim, ktérzy wspierali zawodnikéw podczas sportowych zmagan serdecznie
dziekujemy. Wszystkich, ktérzy chca sie nauczy¢ prawidtowej techniki chodzenia z
kijkami, doskonali¢ jg zapraszamy na treningi pod okiem instruktoréw we wtorki (o
18) na stadionie
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