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Puchar Polski Nordic Walking w Kolbuszowej

Kolbuszowej

Puchar Polski Nordic Walking w

2 czerwca br. w Kolbuszowej odbyt sie Puchar Polski Nordic Walking. W
wydarzeniu wzieli udziat ambasadorzy Akademii Zdrowia Santander Consumer
Banku aktorzy Tamara Arciuch i Barttomiej Kasprzykowski. Podczas imprezy
zorganizowano dodatkowe atrakcje. Dzieh przed zawodami miata miejsce
konferencja edukacyjna Nordic Walking na Recepte poswiecona tej dyscyplinie.

Kolbuszowa byta gospodarzem zawoddw po raz szésty. W sportowej rywalizacji w
naszym miescie, wzieto udziat kilkaset zawodnikéw. Miejscem startu i mety
zawodéw byt stadion miejski. Uczestnicy Scigali sie na trzech dystansach: 5, 10 i
pétmaratonie, w klasyfikacji druzynowej i indywidualnej w podziale na wiek i ptec.
Specjalng trase przeszty réwniez przedszkolaki. Na trasie zawodnicy mieli okazje
maszerowac wspdlnie z Tamarg Arciuch i Barttomiejem Kasprzykowskim.

Start zawodnikéw poprzedzit pokaz prawidtowej techniki NW oraz wspdlna
rozgrzewka. W ramach imprezy powstato miasteczko aktywnego stylu zycia oraz
punkt zabaw dla dzieci. Wszystkim wreczono pamiagtkowe medale oraz pakiety
startowe. Trzy najlepsze osoby w kazdej kategorii otrzymaty puchary. Na koniec
zawodoéw rozlosowano upominki ufundowane przez sponsoréw.

Wyniki zawodoéw: http://wyniki.b4sport.pl/puchar-polski-nordic-walking/m111.html
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