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Kolejny etap Podkarpackiego Pucharu Nordic Walking za nami

=

L NOWA DEBA

fot. Kolbuszowski Klub Nordic
Walking

W dniu 5 czerwca br. w Nowej Debie na obiektach SOSIR oraz Nadles$nictwa Nowa
Deba odbyty sie zawody Il etapu Podkarpackiego Pucharu Nordic Walking. Udziat
wzieto ponad 100 walkeréw z podkarpacia i nie tylko. Podobnie jak w Kolbuszowe;j
stawita sie ,Smietanka” nordicowa, czyli najlepsi w Polsce i w Europie. Gosciem
specjalnym byt Karol Stiller- zdobywca wielu tytutéw w Nordic Walking (min. Mistrz
Polski w pdétmaratonie gérskim).

Oczywiscie obecni byli Wéjtowicz Tomasz, Sokotowski Marek, Wilusz Erwina,
Wisniewski Jacek, Sylwia Pasifska-Skowron, instruktorka i uczestniczka Mistrzostw
Europy i Pucharu Polski w tej dyscyplinie.

Rywalizacje zawodnikéw oraz ich technike na trasie nadzorowali i oceniali
profesjonalni sedziowie z Polskiego Zrzeszenia Sedziéw Nordic Walking, a catos¢
imprezy prowadzit sam Mistrz Swiata tukasz Witczuk.

Zawodnicy do pokonania mieli 1 petle o dtugosci 5 km. Przy pieknej, stonecznej
pogodzie wsparciu kibicéw, kolejno grupami wiekowymi zawodnicy wypuszczani
byli na trase.

Kolbuszowski Klub Nordic Walking reprezentowany byt przez grupe 15
zawodnikéw. Dzieki wytrwatym treningom i dobrej kondycji kilkorgu z nich udato
sie stana¢ na podium w swoich kategoriach wiekowych. | tak M. Fussek- Il miejsce,
K. Styga- | miejsce, K. Wigcek- Il miejsce, K. Tomaszewski- Il miejsce, G.
Orzechowski- Il miejsce. Pozostali zawodnicy uzyskali takze bardzo dobre czasy
pokonania dystansu niejednokrotnie notujac rekordy zyciowe.

Organizatorzy zadbali o zawodnikéw pod wieloma wzgledami - na trasie byt punkt
nawadniania - bardzo potrzebny przy stonecznej pogodzie, po dotarciu do mety,
kazdy otrzymywat butelke wody Rzeszowianki. Aby wyréwnac¢ stracone kalorie
mozna byto posili¢ sie pysznymi gotgbkami, grochéwka serwowang przez kucharzy
z Karczmy Jorgula. Ciepty positek mozna byto ,wzmocni¢” chlebem ze smalcem z
kiszonym ogérkiem.

A dzieki staraniom Nadlesnictwa mozna byto wzbogaci¢ swéj ogréd sadzonkami
drzewek, ktére byty przygotowane dla zawodnikéw i kibicéw.

Entuzjastyczna atmosfera, piekna pogoda sprzyjata rozmowom, wymianie
doswiadczen i wrazen i oczywiscie fotografowaniu sie z najlepszymi. | gdyby nie
nadciggajgca burza wszystko trwataby dtuzej. Ale céz - przed nami nastepne

spotkanie za miesiac w Horyhcu Zdroju. Ze stowami - ,Do zobaczenia w Horyncu”
wielu zawodnikéw Zzegnato goscinnych gospodarzy i organizatoréw zawodow.

W imieniu zawodnikéw dziekujemy wszystkim, ktérzy przyczynili sie do tak
wspaniatego przygotowania i przebiegu zawoddw.

Serdecznie zapraszamy do aktywnosci fizycznej w mys| hasta przewodniego:

Nikt nie zrobi dla Ciebie tyle ile mozesz zrobic¢ Ty sam!
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