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Podkarpacki Puchar Nordic Walking -
Il edycja

Nikt nie zrobi dla Ciebie tyle, ile mozesz zrobic¢ Ty sam!

Ta idea przyswiecata grupie pasjonatédw Nordic Walking z Podkarpacia, ktéra
postanowita powotac do zycia cykl zawoddéw: Podkarpacki Puchar Nordic Walking.

| edycja tego Pucharu odbyta sie w 2020 roku i mimo iz w catos$ci przebiegata
wirtualnie, to cieszyta sie duzym zainteresowaniem “chodziarzy”.

Jest to impreza etapowa. W tym roku sktadata sie z 6 etapdéw. Sa to kolejno: 15
maja - Kolbuszowa, 5 czerwca - Nowa Deba, 3 lipca - Horyniec Zdr¢j, 21 sierpnia -
Blizna, 4 wrzesnia - Jarostaw, 2 paZdziernika - Handzléwka. Na kazdym z etapéw
zawodnicy mieli do pokonania trase dtugosci 5 km. A trasy byty rézne -
piaszczysta, asfaltowa, po ptaskim terenie i po gérkach (Handzléwka).

Tegoroczna edycja Podkarpackiego Pucharu Nordic Walking swojg inauguracje
miata 15 maja na stadionie sportowym w Weryni, gdzie odbyty sie zawody pod
hastem ,Majowka z Nordic Walking”. A zakonczenie odbylo sie 2 paZzdziernika w
Handzléwce. Mimo trudnej, zwtaszcza dla ,gdrali z nizin”, wymagajacej trasy, kilku
zawodnikom z Kolbuszowskiego Klubu udato stangé¢ na podium i zdoby¢
.kostkowy” puchar. Na podium w swoich kategoriach wiekowych po zawodach
staneli: M. Fussek - Ill m-sce; K. Styga - Il m-sce; B. Prokopiec - Il m-sce; H.
Kotodziej - Ill m-sce; R. Studnicki - Ill m-sce; G. Orzechowski - Il m-sce. Wsréd
najmtodszych zawodnikéw - na podium staneta R6za Tomaszewska, ktéra jako Il
doszta na mete. Gratulujemy.

| w tym dniu Podkarpacki Puchar Nordic Walking ,,przechodzit do historii” - w tym
dniu nastapito takze podsumowanie catej edycji. Nie obyto sie bez podziekowan,
wyrazow wdziecznosci wszystkim, ktérzy witaczyli sie w organizacje i przebieg
catego cyklu.

Dzieki sponsorom i partnerom: Rzeszowianka, Olewnik, SPORTprint, Timekeeper
kazdy z etapdéw przebiegat sprawnie. Podziekowania nalezg sie takze sedziom z
Polskiego Zrzeszenia Sedziéw Nordic Walking, ktérzy dbali o bezpieczehAstwo na
trasie oraz czuwali nad prawidiowa technika poruszania sie na $ciezkach tras. A
blasku kazdemu z etapéw dodawat niezawodny spiker i prowadzacy tukasz
Witczuk - Mistrz Swiata Nordic Walking. Dopingowat, motywowat, udzielat
wskazdéwek co do prawidtowej techniki chodzenia - ot prawdziwy ,dobry duch”
zawodéw. Dziekujemy Ci Luki.

Regulamin Podkarpackiego Pucharu Nordic Walking okreslat zasady rywalizacji na
kazdym z etapdw ale tez Klasyfikacje Indywidualng w kategoriach wiekowych oraz
Klasyfikacje Druzynowa. Sze$¢ spotkan sportowych, sze$¢ etapdw rywalizacji
pozwolito na zdobywanie punkéw i osiggniecie dobrych wynikéw. Druzyna
Kolbuszowskiego Klubu NW zdobyta Il miejsce w Klasyfikacji Druzynowej. A w
Klasyfikacji Indywidualnej w swoich kategoriach wiekowych na podium staneli: M.
Fussek - | m-sce; K. Styga - | m-sce; B. Prokopiec - Il m-sce; G. Orzechowski - | m-
sce. Gratulujemy zdobytych miejsc.

Spotkania - zawody to nie tylko czas sportowej rywalizacji - to takze czas
poznawania sie, nawigzywania nowych znajomosci i przyjazni, wymiany
doswiadczen i wrazen. Mozna byto takze uzyska¢ wskazéwki od najlepszych
polskich chodziarzy: Sylwia Pasifiska - Skowron, Erwina Wilusz, Radek Niepokdj,
Tomasz Wéjtowicz, Marek Sokotowski, Karol Stiller. Po tylu spotkaniach zawodnicy
stali sie ,wielka nordicowa rodzing”. Rozstawalismy sie ze stowami ,do zobaczenia
za rok na kolejnej edycji”.

W imieniu zawodnikéw dziekujemy wszystkim organizatorom kolejnych etapéw,
sponsorom, Partnerom, Sedziom i wszystkim, ktérzy przyczynili sie do sprawnego
przeprowadzenia zawodow.
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Serdecznie zachecamy do aktywnosci fizycznej w mys| hasta przewodniego:

Nikt nie zrobi dla Ciebie tyle, ile mozesz zrobi¢ Ty sam!

Kolbuszowski Klub Nordic Walking
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