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Seniorze, jesli mozesz, zostan w domu

Jestes$ osobg starszg, masz problemy zdrowotne i obnizong odpornos$¢? Unikaj
miejsc zattoczonych, jesli nie musisz wychodzi¢, zostan w domu.

KOMUNIKAT

Jezeli to mozliwe, nalezy ograniczy¢ przebywanie w miejscach publicznych i
poprosi¢ bliskich o pomoc w codziennych czynnosciach, takich jak zakupy,
Komunikat zaopatrzenie w leki, zatatwianie spraw urzedowych.

Jesli jestes osoba samotng, bez rodziny lub nie w petni samodzielng, zgto$
telefonicznie do Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kolbuszowej, ze
potrzebujesz wsparcia.

tel. 17 2271 133
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