»MARSZ SWIETLISTYCH MIKOELAJOW?”
2.12.2017 Kolbuszowa

REGULAMIN

1. CEL:

- Popularyzacja biegania oraz Nordic Walking, jako najprostszej formy czynnego wypoczynku

- Propagowanie zdrowego sposobu na spgdzenie wolnego czasu, zachowanie zdrowia i dobrej formy
- Promocja Gminy Kolbuszowa

2. ORGANIZATORZY BIEGU:
- Stowarzyszenie Nordic Walking Kolbuszowa
- Fundacja na rzecz Kultury Fizycznej i Sportu w Kolbuszowej

3. TERMIN | MIEJSCE:
02.12.2017 (sobota) Kolbuszowa, Stadion w Kolbuszowej ul. Wolska 2
Godzina: 18%
Biuro zawodow: (Hotel przy Stadionie) czynne od godziny 16:30 — 17:30
— weryfikacja zgloszen
— wydawanie upominkdw
— dokonywanie opftaty startowej
— podpisywanie o§wiadczen
— odbiér numerow startowych
DEPOZYT/SZATNIE — hotel przy stadionie
WSPOLNA ROZGRZEWKA PRZED STARTEM

4. PAKIET STARTOWY:
- numer startowy
- niespodzianka od $w. Mikotaja
- positek po biegu
TRASA BIEGU: Dystans: 5000m
(Trasa: zr6znicowana o podtozu mieszanym — drogi asfaltowe + tereny le$ne!)

5. OPLATA STARTOWA:
20 z1 platne w biurze zawodow/w dniu zawodow!

6. UCZESTNICTWO:

- W marszu biorg udziat osoby bez limitu wickowego. Niepelnoletni maszeruja za zgoda
rodzica/prawnego opiekuna, - podpisane o$wiadczenia

- WSZYSCY UCZESTNICY podpisujg w biurze zawodow oswiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w marszu

7. UBEZPIECZENIE:
Organizator NIE ubezpiecza zawodnikow!!!

8. KLASYFIKACJA:
NORDIC WALKING Open 1-3 w kategorii plci - Kobiety — Mgzczyzni

9. NAGRODY: )
- Upominki od Swietego Mikotaja
- Dla pierwszych 3 kobiet i 3 mezczyzn ktorzy ukonczg marsz - statuetki

11. POSILKI PO BIEGU:
Danie gorace, herbata/kawa! Na terenie hotelu
Mikotajkowe ucztowanie.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE: - Marsz odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode!



Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany interpretacji regulaminu!
Mile widziane przebrania Mikolajkowe.

13. ZAPISY

Zapisow mozna dokonywa¢ mailowo na adres nwkolbuszowa@gmail.com, poprzez strone
nw.kolbuszowa.pl oraz telefonicznie:

- Krystyna Styga- 796 673 249

- Aneta Cetnarska- 531 581 249



mailto:nwkolbuszowa@gmail.com

