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Ogrod sensoryczny w Zespole Szkét Specjalnych w Kolbuszowej Dolnej
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rE')d sensoryczny w Zespole Szkét
Specjalnych

Posrdd licznych terapii, ktérymi wspiera sie rozwdj wychowankéw w Zespole Szkét
Specjalnych w Kolbuszowej Dolnej jest integracja sensoryczna oraz hortiterapia
zwana ogrodoterapia, wykorzystywana réwniez w terapii zaburzen integracji
sensorycznej. Wspétdziatanie obu terapii postanowiono wykorzysta¢, realizujac
projekt stworzenia ogrodu sensorycznego na terenie placéwki. Ten ogrdd jest
jakoby doposazeniem istniejacej juz od trzech lat w naszej szkole sali integracji
sensorycznej. To tak jakby zielona sala do integracji sensorycznej. Podejmujac sie
tworzenia ogrodu sensorycznego chcieliSmy stworzy¢ naszym uczniom miejsce do
przebywania, do wypoczynku, do zabaw, a wreszcie miejsce do terapii na
Swiezym powietrzu w otoczeniu drzew i roslin. Coraz czesciej zwraca sie uwage na
terapeutyczny i spoteczny wptyw, zaréwno biernego jak i aktywnego kontaktu z
roslinami na zdrowie cztowieka, a takze na jego stan fizyczny i samopoczucie
psychiczne oraz relacje spoteczne. Ten zwigzek cztowieka z naturg warto
rozpoczad juz od matych dzieci. Umozliwiajac im dostep do natury, pozwalamy
rozwija¢ wyobraznie i kreatywnos¢, obserwowad zmiany zachodzace w przyrodzie
w ciagu nastepujacych po sobie pér roku. Wiasciwie zaprojektowany ogréd moze
stac sie dla dzieci i mtodziezy takze doskonatym miejscem dziatan
terapeutycznych.

Realizacje projektu rozpoczeliSmy juz jesienig ubiegtego roku, kiedy to wraz z
uczniami zasadzono wierzbe w ksztatcie okregéw, planujac powstanie tzw.
zielonych klas. W ten sam sposéb utworzono réwniez ,cichy katek”, ktérego
$ciany tworzy zielona wierzba. Jest to ulubione miejsce przebywania naszych
milusinskich. Zima przygotowano projekt rabaty sensorycznej, do realizacji ktérej
przystapiono wiosng. W jej sktad weszty nastepujgce stanowiska: rabata
niebieska, rabata biata, rabata ztocista, rabata owocowa oraz ziota i trawy.

Gatunki roslin dobrano tak, aby oddziatywaty sensorycznie na wszystkie zmysty
0s6b przebywajgcych posréd nich. Majg one walory zaréwno wzrokowe, wechowe,
smakowe, dotykowe jak i stuchowe. Zasadniczym elementem sg réwniez Sciezka
sensoryczna, stuzaca terapii uczniéw i faka kwietna, na zakwitniecie ktérej
niecierpliwie czekamy. Uzupetnieniem ogrodu jest wioska smerféw dla
najmtodszych uczniéw oraz rabata wielokwiatowa na wzér starodawnych
przydomowych ogrédkéw naszych babé.

Hipokrates powiedziat, Zze lekarz leczy, a natura uzdrawia i to przysSwiecato naszej
idei tworzenia ogrodu, w ktérym bogactwo kolordéw, ksztattéw, struktur, zapachéw,
obecnos¢ owadoéw i ptakéw, bedzie przyciggata uwage ucznidw, a dla nauczycieli
terapeutéw stanie sie warsztatem i miejscem wieloptaszyznowej pracy
rewalidacyjnej.

Otwarcie naszego ogrodu sensorycznego odbyto sie na zorganizowanym 14
czerwca Swiecie Rodziny w naszej szkole. Ale nie na tym koniec. Ogréd bedzie
jeszcze uzupetniany o rézne instalacje stuzace wielozmystowej terapii. Obecnie
pisany jest projekt o dofinansowanie tego przedsiewziecia, ktéry mamy nadzieje
pozwoli kontynuowaé nasze zamierzenie w tym kierunku.
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