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»Samoobrona kobiet - zaufaj wojsku” - zapisy na bezptatne treningi

B[Z?HT&SE'ZAJE‘EIA L WOUSKOWYMNI INSTRUKTORAMI

ZAUFAL WOJSKLU

.

W PROGRAMIE
22-23lipiec,Kolbuszowa' - TRENING PODSTAW SAMOOBRONY

- ROZMOWA O ZDROWYM ODIYWIANIU
@ 52426087 o

ZTASADY UDZIELANIA PIERWSZIEJ POMOCY
- WOJSKOWA GROCHOWKA Z ZOLNIERSKIN CHLEBEM
@ Rl 1k ron.mil.pt
PRIVIDD SAMATEUR T WAMA, BABGIA, WNUGZKA, IABIERT RODIINE!

SKONCZYEAS 18 LAT? ZGEOS SIE!
SICZEGGLY NA WWW.MON:GOV.PL | WWW.WOJSKO-POLSKIE.PL

: -
17-18 czerwiec, Mielec -

Obroncow Pokoju 21, 36-100 Kolbuszowa
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