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Zawody Nordic Walking

PUCHAR RECIONALNY
NORDIC WALKING

KoLsuszowa 11.06.2023 r.
DYSTANS O KM
PROCRAM

Biuko Zawoodw czswne w 6onz. 8.30 ~ 10.00 - WyDAWANE PAKIETOW STARTOWNCH
(sTabioN w Kosuszowe, w. Watska 2)

11.00 ~ rozROCZECE. ZAWSDOW
KATEGORE. WIEKOWE: J
PRZEDSZKQLAK] ~ MARSZ Z KROKQDVLEM
~NEPEENQSPRAWNI, ~MEQDZIEZ DO 18 LaT
~12-30 var, 31-40 a1, 41-30 La, D1-60 Lar, +60 LaT

PO BIEGU ZAPRASZAMY NA POCZESTUNEK
UDZIAL W ZAWQDACH JEST BEZPEATYNY 11

; 3 P~
M.,.mwm )
Kultury Fizyczne] i Sportu 4
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Zawody Nordic Walking

Na sportowo rozpoczniemy drugi dzien obchoddéw miasta. W niedziele, 11 czerwca
na stadionie zorganizowany zostanie Puchar Regionalny Nordic Walking. Start
zawodnikéw o godz. 11.00 na dystansie 5 km. Organizatorzy zapraszaja wszystkie
grupy wiekowe.
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