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Samoobrona Kobiet Zaufaj Wojsku
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Samoobrona Kobiet Zaufaj Wojsku

Burmistrz Kolbuszowej zacheca mieszkanki Gminy Kolbuszowa do wziecia udziatu
w projekcie z samoobrony. W dniach 22 i 23 lipca 2023 roku w Kolbuszowej
wszystkie chetne petnoletnie panie moga wzig¢ udziat bezptatnym, praktycznym
treningu z technik samoobrony, prowadzonym przez wykwalifikowanych zotnierzy
- instruktoréw. Celem projektu jest promowanie obronnosci oraz budowanie
pewnosci siebie w sytuacji kryzysowej. Kazda z uczestniczek szkolenia po jego
ukoficzeniu otrzyma pamiatkowy certyfikat.

Zapisy do projektu na terenie powiatu kolbuszowskiego prowadza: szer. Jarostaw
MACIOLEK, kpr. Jeremiasz WROBLEWSKI, tel. 694 426 087, 693 368 532, e-mail:
j-maciolek@ron.mil.pl, jere.wroblewski@ron.mil.pl

Regulamin oraz formularz zgtoszeniowy znajdujg sie na stronie:
https://wcrmielec.wp.mil.pl/pl/articles/6-aktualnosci/samoobrona-kobiet-zaufaj-woj
sku-ruszaja-zapisy-na-bezplatne-treningi/.
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