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»Samoobrona kobiet - zaufaj wojsku” - wolne miejsca
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»Samoobrona kobiet - zaufaj wojsku”

Jak reagowad w sytuacji zagrozenia zycia i nabra¢ pewnosci siebie - zapraszamy
mieszkanki do udziatu w szkoleniu. ,Samoobrona kobiet - zaufaj wojsku” pod
takim hastem dniach 22-23 lipca na placu przy Krytej Ptywalni Fregata odbedzie
sie bezptatny kurs samoobrony dla kobiet, organizowany przez Wojsko Polskie. Sa
jeszcze wolne miejsca. Zachecamy do zapisow!

Bezptatne zajecia samoobrony dla kobiet to wspélna inicjatywa Ministerstwa
Obrony Narodowej i Centralnego Wojskowego Centrum Rekrutacji i Dowédztwa
Generalnych Rodzajéw Sit Zbrojnych.

To okazja dla wszystkich chetnych pan, aby pod okiem doswiadczonych
instruktoréw nauczy¢ sie podstaw umiejetnosci zachowania sie w sytuacjach
zagrazajacych zyciu lub zdrowiu, zwtaszcza wynikajacych z zastosowanej wobec
nich przemocy fizycznej. Uczestniczki beda takze mialy okazje zapoznac sie z
zasadami zdrowego stylu zycia oraz zdoby¢ praktyczng wiedze dotyczacg zasad
udzielania pierwszej pomocy. Ukonczenie 4-godzinnego kursu zostanie
poswiadczone specjalnym pamiagtkowym certyfikatem. Przewidziano réwniez
poczestunek - wojskowa grochéwke.

Zapisy pod numerem 694426087 oraz email j.maciolek@ron.mil.pl.
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