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Finat Polish Nordic Walking Cup 2023 w Kolbuszowej

KOLBUSZOWA
07.10.2023

W pazdzierniku Kolbuszowa po raz kolejny bedzie goscita mito$nikéw marszu z
kijami. Finat Polish Nordic Walking Cup 2023 zostanie rozegrany 07.10.2023 w
Parku Etnograficznym (Skansen).

Prowadzone sa juz zapisy na wydarzenie:

http://inws.info/puchar_nordic_walking/zapisy na 3009 kolbuszowa_final pnwc_
2023

Finat Polish Nordic Walking Cup 2023
w Kolbuszowej

Uczestnicy na terenie skansenu w Kolbuszowej bedg walczyli o zwyciestwo na
dystansach: 5 km, 10km i pétmaratonie w podziale na wiek i pte¢. Dla kazdego
zawodnika przygotowany zostanie pakiet startowy i pamigtkowy medal.

Start zawodnikéw zaplanowano na godz.11.00.
Szczegbtowy program:

e 9:30 - 12:30 - dziatalnos¢ biura zawoddéw
e 10:45 - uroczyste otwarcie

e 10:50 - wspdlna rozgrzewka 10km

e 11:00 - START 10 km

e 12:45 - wspdlna rozgrzewka 5km

e 13:00 - START 5 km

e 14:30 - dekoracje

e 15.00 - zamkniecie wydarzenia

Zachecamy réwniez do zapiséw na Gale i Bal Nordic Walking 2023. Zostaty
ostatnie wolne miejsce. Optata wynosi 130 zt. O 19.00 rozpocznie sie oficjalna
Gala, 0godz.20.00 uroczysty Bal.

GALAIBAL 2023
NORPIC WALKING.
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