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Finat Pucharu Polski Nordic Walking w Kolbuszowej!

KOLBUSZOWA
07.10.2023

Finat Polish Nordic Walking Cup 2023
w Kolbuszowej

Juz za niecate dwa tygodnie w Kolbuszowej odbedzie sie finat cyklu zawoddéw
Polish Nordic Walking Cup 2023. Mito$nicy chodzenia z kijkami w dniu 7
pazdziernika pokonaja trase zawodéw na dystansie 5 i 10 km. Zmagania odbeda
sie w pieknych okolicznos$ciach przyrody skansenu Muzeum Kultury Ludowej w
Kolbuszowe;.

Podobnie jak w latach poprzednich mieszkaincy Gminy Kolbuszowa moga
wziac udziat w zawodach bezptatnie! Konieczna jest jednak wczesniejsza
rejestracja internetowa (do 4 pazdziernika) na stronie:
http://inws.info/puchar_nordic_walking/kolbuszowa.

W ramach imprezy przeprowadzone zostang takze bezptatne rozgrywki dla
dzieci w wieku do 10 lat (bez koniecznosci wczesniejszej rejestracji).

PROGRAM ZAWODOW:

9:30 - 12:30 - dziatalno$¢ biura zawodow
10:45 - uroczyste otwarcie

10:50 - wspdlna rozgrzewka 10km

11:00 - START 10 km

12:45 - wspdlna rozgrzewka 5km

13:00 - START 5 km

14:00 - Mini Nordic Walking dla dzieci do 10 lat
14:30 - dekoracje

15.00 - zamkniecie wydarzenia

Zgtoszenia internetowe i optaty startowe na zawody przyjmowane sa do
4 pazdziernika do godz. 21.00 na stronie:
http://inws.info/puchar_nordic_walking/kolbuszowa. Kazdy zawodnik w
ramach pakietu startowego otrzyma positek regeneracyjny, medal
okolicznosciowy na mecie oraz upominek nawigzujgcy do naszego miasta!

Optaty startowe:

Do 10 dni przed zawodami:

e 60 zt - optata startowa
e 30 zt - optata startowa ulgowa (emeryci, osoby niepetnosprawne z
orzeczeniem, dzieci i mtodziez do 18 roku zycia)

Do 3 dni przed zawodami:

e 70 zt - optata startowa
e 35 zt - optata startowa ulgowa (emeryci, osoby niepetnosprawne z
orzeczeniem, dzieci i mtodziez do 18 roku zycia)

W dniu zawodow:

e 80 zt - wszyscy bez wzgledu na uprawnienia

Istnieje rowniez mozliwos$¢ zapisania sie na Gale i Bal Nordic Walking 2023.
Zostaty ostatnie wolne miejsce. Optata wynosi 130 zt. O godz. 19.00 rozpocznie
sie oficjalna Gala, a 0 godz.20.00 uroczysty Bal.

Serdecznie zachecamy do wziecia udziatu w zawodach i dotgczenia do wydarzenia
na Facebook’u: https://www.facebook.com/events/8658224057528845.

Obroncéw Pokoju 21, 36-100 Kolbuszowa
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