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Puchar Polski Nordic Walking

11 czerwca na stadionie sportowym przy ul. Wolskiej 2 w Kolbuszowej odbedzie
sie Puchar Polski Nordic Walking.

Zawodnicy beda mieli okazje zmierzy¢ sie na dystansach 5, 10 i pétmaratonu.

W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy, bez wzgledu na kondycje fizyczng i wiek.
Wszyscy, ktérzy nie posiadajg kijkéw, ale chca sprébowad swoich sit w Pucharze,
beda mogli wypozyczy¢ odpowiedni sprzet przed zawodami.

W ramach imprezy powstanie miasteczko aktywnego stylu zycia oraz punkt zabaw
dla dzieci. Na jego terenie bedzie mozna, sprawdzi¢ swdj stan zdrowia, kontrolujac
cisnienie i wykonujgc pomiar tkanki ttuszczowej. Odbedzie sie tez pokaz
profesjonalnej techniki Nordic Walking, a uczestnicy bedg mogli wzig¢ udziat w
kursie prawidtowego ,chodzenia z kijkami”. Atrakcje sportowe zostaty
zaplanowane zaréwno z mysla o dorostych, jak i dzieciach.

Gtowny punkt programu to oczywiscie zawody. Zgtoszenie mozna wypetnié,
korzystajac z formularza dostepnego na stronie
http://pucharpolskinw.pl/pucharpolskinw/index badZ osobiscie w dniu zawodow za

wieksza opfata.
Na koniec zawodéw przewidziane jest losowanie upominkéw.
Na Nordic Walking do Kolbuszowej zaprasza Justyna Kolwaczyk:

https://www.youtube.com/watch?v=m8 ] hE2IsM

Program zawodéw:

7.30 - 8.30 Rejestracja zawodnikéw pdtmaratonu
8:00 - 9:30 Rejestracja zawodnikéw 10 km
8:00-11:45 Rejestracja zawodnikéw 5 km, Rajd

9:00 - start pétmaratonu

10:00 - start 10 km

11.00 Uroczyste otwarcie, pokaz prawidtowej techniki
12:30 - start na dystansie 5 km, rajd

13:30 - Mini NW dla dzieci

14.00 - dekoracje

e Regulamin Pucharu Polski Nordic Walking 2016
e Zatacznik do regulaminu - zgoda na udziat w zawodach Nordic

Walking
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