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Puchar Polski Nordic Walking w Kolbuszowej

Puchar Polski Nordic Walking w
Kolbuszowej 

Blisko 600 osób wzięło udział w zawodach Nordic Walking w Kolbuszowej.

Impreza odbyła  się  11 czerwca na terenie  kolbuszowskiego stadionu.  Były  to
jedyne tego typu zawody w południowo-wschodniej części kraju.

Z  kijkami  maszerowali  starsi  i  młodsi.  Rywalizacja  została  podzielona  na
kilkanaście kategorii wiekowych. Uczestnicy ścigali się na trzech dystansach: 5, 10
i półmaratonie.

Start  zawodników  poprzedził  pokaz  prawidłowej  techniki  NW  oraz  wspólna
rozgrzewka. Każdy uczestnik otrzymał pamiątkowy medal oraz pakiet startowy.

Tradycyjnie zawodnicy z Kolbuszowej zajęli wysokie miejsca.

Wyniki na stronie Polskiej Federacji NW. 
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