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Akcja oddawania krwi w Kolbuszowej

Hufiec ZHP im. Janka Bytnara oraz Liceum Ogdlnoksztatcgce w Kolbuszowej
zapraszajg mieszkancéw do wiaczenia sie w akcje oddawania krwi. Krew bedzie
mozna odda¢ w piatek, 23 lutego w godz. 09.00-12.00. Do budynku liceum
przyjada pracownicy Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa z
Rzeszowa.

Kilka podstawowych informacji dla osdb, ktdére chciatyby oddad krew:

e dawcami moga by¢ osoby w wieku od 18 do 65 lat,
e do rejestracji potrzebny bedzie dowéd osobisty lub inny dokument tozsamosci
Dnia 23.02.2024, w godzinach ze zdjeciem i numer PESEL,

S n et e przed oddaniem krwi przeprowadzona zostanie kwalifikacja lekarska,
AT e osoba oddajaca krew musi by¢ zdrowa; zaleca sie przed oddaniem krwi spozy¢
lekkostrawny i niskottuszczowy positek; nie spozywaé alkoholu i ograniczy¢
palenie papieroséw oraz wypic¢ 1,5 do 2 litréw ptynéw w dniu poprzedzajgcym
NEK bep b oddanie krwi,

— b e wymagana masa ciata: nie mniej niz 50 kg (dysproporcja pomiedzy waga a
e = wzrostem moze by¢ przyczyna dyskwalifikacji).

w Kolbuszowej odbedzie sig akcja

honorowego oddawania krwi.

£

Akcja oddawania krwi w Kolbuszowej  szczegétowe informacje dotyczace oddawania krwi znajduja sie na stronie:
https://www.rckk.rzeszow.pl/.

Zachecamy do udziatu w akcji oddawania krwi!
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