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Warsztaty tradycyjnej kuchni regionalnej w ramach projektu ,, "Makagigi, nakaslyk, skudla¢ -
czy dzisiejszy nastolatek odnalaztby sie w czasach naszych ojcow”

Warsztaty tradycyjnej kuchni
regionalnej

7 lipca zakonczyt sie cykl 4 warsztatéw tradycyjnej kuchni lokalnej, prowadzony
przez panie z Kota Gospodyn Wiejskich z Huty Przedborskiej. Miat on na celu
przyblizy¢ tradycje kulinarne naszych ojcéw oraz na chwile przywréci¢ te potrawy
na nasze stoty. Na pierwszym spotkaniu na uczestnikéw czekata stodka
niespodzianka w postaci lodéw. Miejsce spotkania nie zostato wybrane
przypadkowo. Grupa spotkata sie u p. Heleny Sarama w Hucie Przedborskiej, ktéra
na swoim podwoérku posiada specjalny piec do wypieku chleba tradycyjng metoda
na trzonie, opalany drewnem. Uczestnicy poznali tajniki wypieku tradycyjnego
chleba. Z pieca wyszty rowniez robione przez uczestnikéw z zapatem buteczki
drozdzowe, rogaliki z marmolada rézana, z jagodami oraz podptomyki z malinami i
jagodami.

Na kolejnych warsztatach odbyta sie degustacja upieczonego dzien wczesniej
chleba. zrobiono pozywne racuchy twarogowe oraz zupa owocowg, ktéra zrobita
istng furore wsrdd uczestnikow.

Na kolejnym spotkaniu, pod czujnym okiem pan ugotowano kapuste ziemniaczang
- takie cuda bez kapusty! A potem zaczeto sie pieczenie proziakéw na tradycyjnej
blasze, przy ktérym mozna byto postuchad jak to kiedys wygladaty positki i
zwyczaje z nimi zwigzane. Do upieczonych proziakéw byto masto, dzem morelowy
i kawa zbozowa. Zdrowe, pyszne drugie $niadanie. Na zakonczenie cyklu
warsztatéw ruszyta produkcja pierogéw z jagodami.

Dziekujemy KGW w Hucie Przedborskiej za ta pyszna przygode!
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