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EkoPiatek w Gminie Kolbuszowa - Ekologiczna Wielkanoc

r(:fi i ()/ z?*//.‘/(/fﬁw

Swieta to czas wzmozonej konsumpcji i zakupéw - w efekcie w koszach laduje
wiecej odpadéw. Nadchodzaca Wielkanoc to dobry moment, aby zadba¢ o
srodowisko np. poprzez ograniczenie zuzycia plastiku. Wystarczy rozwaznie
zaplanowad $wiateczny czas i wprowadzi¢ kilka drobnych zmian, aby Wielkanoc
byta bardziej ekologiczna. Plastikowe ozdoby, nadmiar jedzenia, caty ogrom Smieci
- to najwieksze problemy swigtecznego czasu.

1. Wykonaj pisanki w zgodzie z natura

Wykonujac pisanki mozna zrezygnowa¢ z popularnych plastikowych koszulek na
jajka, zastepujac je naturalnymi barwnikami.

2. Przygotuj naturalne ozdoby

Jesli planujemy nowe ozdoby, mozna wykona¢ je samodzielnie, z tego, co mamy
w domu, zamiast kupowac¢ kolejne materiaty z tworzyw sztucznych. Koszyczki
mozna ozdobi¢ naturalnymi materiatami. Moga to by¢ kwiaty, bazie, zielone listki,
wtasnorecznie wykonane pisanki, serwetki wielokrotnego uzytku.

3. Nie daj sie swiatecznemu amokowi

Swieta mozna zorganizowa¢ w duchu zero waste, bez nieprzemyslanych zakupdw i
koszyka petnego niepraktycznych rzeczy. Warto zrobi¢ zakupy zgodnie z
przygotowang wczesniej lista.

4. Zrezygnuj z plastikowych toreb jednorazowych

Na zakupy nalezy zabiera¢ ze sobg tyle materiatowych toreb wielokrotnego
uzytku, aby wystarczyto ich na spakowanie wszystkich produktéw. Unikaj
foliowych toreb w sklepach - tym samym przyczyniasz sie do ochrony srodowiska.

5. Udaj sie na zakupy z wtasnymi opakowaniami

Zamiast pakowa¢ kupowane owoce czy warzywa do jednorazowych torebek
foliowych, mozna skorzysta¢ z posiadanych opakowan. Wziecie ze sobg opakowan
wielorazowych na kupowane towary réwniez przyczynia sie do zmniejszenia
zuzycia plastiku i ogranicza tym samym ilos¢ odpadéw.

6. Wybieraj produkty w opakowaniach z recyklingu

Dokonujgc przedswigtecznych zakupéw, warto réwniez zwréci¢ uwage na
opakowania produktéw. Jezeli to mozliwe nalezy wybiera¢ asortyment dostepny w
opakowaniach biodegradowalnych lub pochodzacych z recyklingu.

7. Kompostuj resztki jedzenia lub wykorzystuj je w catosci.
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