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Podkarpacki Puchar Nordic Walking- Liga Wschodu

W imieniu organizatoréw serdecznie zapraszamy do udziatu w Podkarpackim
Pucharze Nordic Walking - Liga Wschodu, ktéry odbedzie sie 6 lipca (sobota) na
terenie stadionu miejskiego w Kolbuszowej. Oficjalne rozpoczecie zawoddéw
zaplanowane jest na godz. 10.00.

Na uczestnikéw czekajg pamiatkowe medale, statuetki w kategoriach wiekowych,
a takze upominki dla najlepszej zawodniczki oraz najlepszego zawodnika. W
programie imprezy przewidziano réwniez biegi dzieciece.

Godzinowy program zawodoéw:

8.00 - Otwarcie biura zawodéw i rejestracja zawodnikéw;

9.00 - Powitanie online

10.00 - Oficjalne otwarcie zawoddéw

10.15 - Krétka rozgrzewka

10.30 - Start dystansu 5 km wedtug kategorii wiekowych, zamkniecie Biura
Zawodow

11.00 - Otwarcie biura metowego - wydawanie pakietéw upominkowych przy
zwrocie chipa

11.45 - Start biegu dzieciecego na dystansie 200 metréw

12.30 - 13.00 - Przyjmowanie uwag przez Zespdt Sedziowski

13.00 - Zamkniecie biura metowego

13:30 - Podziekowania i dekoracja zwyciezcéw

Szczeg6ty dotyczace rozgrywek oraz zapisy na zawody prowadzone sg na stronie::
www.bit.ly/Kolbuszowa24 (mozliwy jest start na zywo lub online).
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