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Za nami lipcowy ob6z sportowo-edukacyjny dla dzieci i mtodziezy. Obdz odbywat
sie w dniach 20-27 lipca i uczestniczyty w nim gtéwnie zawodnicy z grup
szkoleniowych Treneréw Marcina Kiwaka i Mateusza Koziota.

Ponownie goscilismy na sprawdzonym obiekcie w Kamienicy (powiat limanowski).
Grupa obozowa liczyta blisko 40 oséb w wieku 10-14 lat. Nasi zawodnicy spedzili
aktywnie czas na licznych treningach, sparingach oraz grach zespotowych, ale
takze odbyli kilka wycieczek (m.in. pieszych i historycznych), brali udziat w
réznych konkursach oraz odpoczywali w gérach i przy kapielisku.

Ponizej prezentujemy krétki raport z odbytego obozu oraz galerie zdjec.

Raport obozowy:
Sobota:

e zakwaterowanie w obiekcie i zapoznanie sie z regulaminem obozu,
e czas wolny, gry i zabawy,
e popotudniowa jednostka treningowa.

Niedziela:

e wizyta w okolicznym kosciele,
e czas wolny, gry i zabawy,
e popotudniowa jednostka treningowa.

Poniedziatek:

e poranny trening,
¢ wyjazd na Jezioro Czorsztynskie - odpoczynek przy kapielisku.

Wtorek:

e Miodzik Mtodszy wyjezdza na sparing do Mszany Gornej - mecz towarzyski z
przebywajacg na obozie druzyng LKS Sokét Marcinkowice,

e starsza grupa zostaje na miejscu i odbywa jednostke treningowa,

® wyjscie w gory - gry terenowe i le$ne zabawy.

Sroda:

e sparing Mtodzika Starszego w miejscowosci Maniowy z BKS Bochnia,

e mtodsza grupa odbywa w tym czasie jednostke treningowg,

e wyktad historyczny + sprawdzian wiadomosci z wyktadéw (pokoje tworza
druzyne i odpowiadajg na pytania z wyktadéw, najlepsze zespoty otrzymuja
upominki)

Czwartek:

e wycieczka do Pieskowej Skaty i Ojcowskiego Parku Narodowego,
e sparing Miodzika Mtodszego z Harnas Tymbark,

e sparing Mtodzika Starszego z Limanovig Limanowa,

e po pracowitym dniu czas wolny i odpoczynek przy pizzy.

Pigtek:

e mecz rewanzowy Miodzika Mtodszego z LKS Sokét Marcinkowice, przy wsparciu
starszej grupy z trybun,

e jednostka treningowa starszej grupy,

e relaks i zabawa mtodszej grupy przy miejscowej rzece.

Sobota:

e pakowanie i przygotowanie do wyjazdu,
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e podsumowanie obozu, rozdanie nagrdd za: najczystszy pokdj, wygrany turniej
siatkdwki plazowej, wygranie turnieju gry 1v1,
e wyjazd do domu.

Tradycyjnie dziekujemy za wsparcie w organizacji letnich wyjazdéw Fundacja
LOTTO im. Haliny Konopackiej oraz Ministerstwo Sportu i Turystyki.
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