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Czujka dymu i tlenku wegla moze uratowac zycie
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Czujka dymu i tlenku wegla moze
uratowac zycie

Sezon zimowego ogrzewania mieszkan w budynkach wielo i
jednorodzinnych, to kazdego roku okres zwiekszonej ilosci interwencji
strazakéw w domach i mieszkaniach, czyli tam, gdzie teoretycznie
powinnismy sie czu¢ najbezpieczniej. Statystyki Panstwowej Strazy
Pozarnej odnotowuja wtedy wzrost liczby ofiar Smiertelnych i osdéb
poszkodowanych. Najczesciej wzywani jestesmy do zatru¢ tlenkiem
wegla i do pozaréw.

Co to jest czad? Skad sie bierze?

Tlenek wegla jest bezbarwnym i bezwonnym silnie trujgcym gazem. Powstaje
podczas procesu niepetnego spalania materiatéw palnych, w tym paliw, ktére
wystepuje przy niedostatku tlenu w otaczajacej atmosferze.

Dlaczego jest niebezpieczny?

Tlenek wegla jest gazem niewyczuwalnym zmystami cztowieka (bezwonny,
bezbarwny i pozbawiony smaku). Dostaje sie do organizmu przez uktad
oddechowy, a nastepnie jest wchtaniany do krwiobiegu. Uniemozliwia prawidtowe
rozprowadzanie tlenu we krwi, powodujgc przy dtugotrwatym narazeniu (w
wiekszych dawkach) $mier¢ przez uduszenie.

Jakie sa objawy zatrucia tlenkiem wegla?

e bdl gtowy,

e ogdlne zmeczenie,

e dusznosci,

o trudnosci z oddychaniem, oddech przyspieszony, nieregularny,
e sennos¢,

¢ nudnosci.

Ostabienie i znuzenie, ktére czuje zaczadzony, a takze zaburzenia orientacji i
zdolnosci oceny zagrozenia powodujg, Ze jest on catkowicie bierny (nie ucieka z
miejsca nagromadzenia trucizny), traci przytomnos¢ i - jesli nikt nie przyjdzie mu
Z pomoca - umiera.

Jak pomadc przy zatruciu tlenkiem wegla?
W przypadku zatrucia tlenkiem wegla nalezy:

e zapewni¢ doptyw Swiezego czystego powietrza; w skrajnych przypadkach
wybijajac szyby w oknie,

e wynie$¢ osobe poszkodowana w bezpieczne miejsce, jesli nie stanowi to
zagrozenia dla zdrowia osoby ratujacej; w przypadku istnienia takiego
zagrozenia pozostawi¢ przeprowadzenie akcji stuzbom ratowniczym,

o wezwac stuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe, PSP),

o jak najszybciej podac tlen,

e jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymana akcje serca, nalezy
natychmiast zastosowac sztuczne oddychanie np. metoda usta - usta oraz
masaz serca,

e nie wolno wpada¢ w panike, kiedy znajdziemy dziecko lub dorostego z
objawami zaburzenia $wiadomosci w kuchni, tazience lub garazu; nalezy jak
najszybciej przystapi¢ do udzielania pierwszej pomocy.

Co jest gtéwna przyczyna zaczadzen?

Gtéwnym zrédtem zatru¢ w budynkach mieszkalnych jest niesprawnos¢
przewoddéw kominowych: wentylacyjnych, spalinowych i dymowych.

Wadliwe dziatanie wspomnianych przewodéw moze wynika¢ z:

e ich nieszczelnosci,
e braku konserwacji, w tym czyszczenia,
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e wad konstrukcyjnych,

¢ niedostosowania istniejgcego systemu wentylacji do standardéw szczelnosci
stosowanych okien i drzwi, w zwigzku z wymiang starych okien i drzwi na
nowe.

Powyzsze moze prowadzi¢ do niedroznosci przewodoéw, braku ciggu, a nawet do
powstawania zjawiska ciagu wstecznego, polegajacego na tym, ze dym zamiast
wydostawaé sie przewodem kominowym na zewnatrz, cofa sie z powrotem do
pomieszczenia.

Co zrobi¢ by unikna¢ zaczadzenia?
W celu unikniecia zaczadzenia nalezy:

e przeprowadza¢ kontrole techniczne, w tym sprawdzanie szczelnosci
przewoddw kominowych, ich systematyczne czyszczenie oraz sprawdzanie
wystepowania dostatecznego ciggu powietrza,

e uzytkowa¢ sprawne techniczne urzadzenia, w ktérych odbywa sie proces
spalania, zgodnie z instrukcjg producenta,

e stosowal urzadzenia posiadajgce stosowne dopuszczenia w zakresie
wprowadzenia do obrotu; w sytuacjach watpliwych nalezy zadac okazania
wystawionej przez producenta lub importera urzadzenia tzw. deklaracji
zgodnosci, tj. dokumentu zawierajgcego informacje o specyfikacji technicznej
oraz przeznaczeniu i zakresie stosowania danego urzadzenia,

e nie zaklejac i nie zastania¢ w inny sposéb kratek wentylacyjnych,

e w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnos¢ dziatania
wentylacji, poniewaz nowe okna sa najczesciej o wiele bardziej szczelne w
stosunku do wczesniej stosowanych w budynku i moga pogarsza¢ wentylacje,

e systematycznie sprawdzad cigg powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki
papieru do otworu badZ kratki wentylacyjnej; jesli nic nie zaktéca wentylacji,
kartka powinna przywrze¢ do wyzej wspomnianego otworu lub kratki,

e czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktérych odbywa sie proces spalania
(kuchnie, tazienki wyposazone w termy gazowe), a najlepiej zapewni¢, nawet
niewielkie, rozszczelnienie okien,

e nie bagatelizowa¢ objawéw dusznosci, béléw i zawrotéw gtowy, nudnosci,
wymiotdw, oszotomienia, ostabienia, przyspieszenia czynnosci serca
i oddychania, gdyz moga by¢ sygnatem, ze ulegamy zatruciu czadem; w takiej
sytuacji nalezy natychmiast przewietrzy¢ pomieszczenie, w ktérym sie
znajdujemy i zasiegna¢ porady lekarskiej,

e w trosce o wlasne bezpieczenstwo, warto rozwazy¢ zamontowanie w domu
czujnikéw tlenku wegla. Koszt zamontowania takich czujnikéw jest
niewspétmiernie niski do korzysci, jakie daje zastosowanie tego typu urzadzen
(tacznie z uratowaniem najwyzszej wartosci, jaka jest nasze zycie).

Na co zwraca¢ uwage przy zakupie czujnikéw tlenku wegla?

Czujniki tlenku wegla wyprodukowane po 30 grudnia 2020 r. przeznaczone do
zamontowania w obiektach budowlanych lub ich czesciach (m.in. w budynkach i
pomieszczeniach mieszkalnych) muszg spetnia¢ wymagania okreslone w polskiej
normie PN-EN 50291-1:2018 oraz by¢ oznaczone znakiem budowlanym B
przed wprowadzeniem do obrotu lub udostepnieniem na rynku krajowym. Dlatego
decydujac sie na zakup, nalezy wybiera¢ wytgcznie produkty, ktére pozytywnie
przeszty proces krajowej oceny i weryfikacji statosci wiasciwosci uzytkowych
wyrobéw budowlanych z wymaganiami polskiej normy PN-EN 50291-1:2018
przeprowadzony przez Centrum Naukowo-Badawcze Ochrony Przeciwpozarowej -
Panhstwowy Instytut Badawczy im. Jézefa Tuliszkowskiego (CNBOP-PIB), jednostke
akredytowana do wykonywania tych badan.

Gdzie i jak montowac czujniki tlenku wegla?

Czujniki tego typu nalezy montowac¢ zgodnie z zaleceniami producenta. Montaz
wiekszosci z nich producenci zalecajg na wysokosci ok. 1,5 m od podtogi. Czujniki
tlenku wegla nalezy bezwzglednie umieszcza¢ w kazdym pomieszczeniu, w ktérym
znajduje sie wyposazenie stanowigce potencjalne zrédto emisji tlenku wegla oraz
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w pomieszczeniach sasiadujacych, w ktérych mieszkancy spedzajg duzo czasu.
Pozary w domach i mieszkaniach

Przyczyny pozaréw od lat ciagle sie powtarzaja. Dominujace ich grupy, to
podpalenia, nieostroznos¢ oséb zaréwno dorostych jak i nieletnich, wady
lub niewtasciwa eksploatacja urzadzen i instalacji elektrycznych oraz
wady i zta obstuga urzadzen grzewczych.

W zakresie eksploatacji urzadzen elektrycznych:

¢ nie stosuj bezpiecznikéw o wiekszej mocy niz dopuszczalna, nie naprawiaj ich,

e uzywaj tylko tyle odbiornikéw pradu elektrycznego na ile obliczono moc
instalacji elektrycznej - nadmierne obcigzenie instalacji powoduje
przegrzewanie sie kabli i przewoddw oraz wypalanie stykéw w gniazdkach i
puszkach rozgateznych; jednoczesne wtgczenie opiekacza, zelazka i czajnika
powoduje duze obcigzenie eksploatowanej instalacji,

® nie uzywaj urzadzen uszkodzonych,

o zlecaj przeglady techniczne urzgdzen elektrycznych i gazowych wytgcznie
osobom uprawnionym do ich wykonywania,

e nie ustawiaj sprzetu telewizyjnego i radiowego w nie wentylowanych regatach,
na pétkach obtozonych ksigzkami i innymi materiatami palnymi - przez
powolne i dtugotrwate nagrzewanie zakurzonych przedmiotéw moze doj$¢ do
ich zapalenia,

® nie wykonuj prowizorycznych podtgczen do instalacji elektrycznej,

e uzywaj tylko urzadzen elektrycznych posiadajgcych krajowe atesty i
dopuszczenia,

® nie ustawiaj elektrycznych urzadzen grzewczych w poblizu materiatéw palnych
(mebli, firanek, itp.) - zachowaj odlegtos¢ minimum 50 cm.

W zakresie eksploatacji urzadzen gazowych:

e w mieszkaniu przechowuj nie wiecej niz 2 nie podtaczone do urzadzenh
gazowych butle gazowe, o fadunku nie przekraczajgcym 11 kg kazda,

e nie przechowuj butli w pomieszczeniach usytuowanych ponizej poziomu terenu
(np. w piwnicach), poniewaz gaz propan-butan jest ciezszy od powietrza, moze
zalega¢ w pomieszczeniu grozac wybuchem,

e nie zatykaj przewoddéw wentylacyjnych - w urzadzeniach gazowych, w
przypadku braku wystarczajgcej ilosci powietrza, nastgpi niezupetne spalanie
gazu, ktérego produktem moze by¢ trujgcy, niewyczuwalny tlenek wegla (CO),

e zlecaj okresowe czyszczenie kanatéw kominowych i wentylacyjnych -
niedrozne mogg by¢ przyczyng $miertelnych zatru¢ tlenkiem wegla,
szczegolnie podczas kapieli w tazienkach wyposazonych w gazowe ogrzewacze
wody,

® nie ogrzewaj pomieszczen kuchnig gazowa - takie praktyki moga sie skonczy¢
powaznym zatruciem organizmu,

e uzywaj kuchni gazowej z wytgcznikiem przeciwwyptywowym,

e uzywaj urzadzen gazowych posiadajacych krajowe atesty i dopuszczenia.

Zadbaj o warunki do ewakuacji na wypadek pozaru:

e nie stosuj krat w drzwiach i oknach, na klatkach schodowych i przejsciach
miedzy nimi oraz wyjsciach na dach - krata utrudni ewakuacje podczas pozaru
oraz wydtuzy czas oczekiwania na pomoc strazakéw; jezeli musisz, zaktadaj
kraty, ktére mozna otworzy¢ od wewnatrz. Klucz przechowuj w miejscu,
znanym wszystkim domownikom; pamietaj, ze podczas pozaru moze to by¢
jedyna droga ewakuacji,

® nie zastawiaj sprzetami korytarzy i dojs¢ do mieszkan - moze to utrudnic
ewakuacje oraz dojscie ratownikéw.

W zakresie postugiwania sie ogniem otwartym:

e dopilnuj, by dzieci nie bawity sie ogniem, materiatami pirotechnicznymi czy
urzagdzeniami elektrycznymi, nigdy nie pozostawiaj matoletnich dzieci bez
opieki,
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¢ nie pal Smieci w $mietnikach i nie dopus$¢ do zaprészenia ognia w zsypie,

¢ nie pal papieroséw w tézku - ludzie ging nie tylko w pozarach obejmujacych
cate mieszkanie; zdarza sie, ze zaprdszenie ognia niedopatkiem papierosa po
zasnieciu, prowadzi do $miertelnego zatrucia,

¢ nie zapalaj $wiec w poblizu materiatéw fatwo zapalnych,

e nie pozostawiaj wtaczonej kuchenki bez dozoru - odparowanie wody z garnka
moze doprowadzi¢ do zweglenia pozostatosci, zapalenia ich i silnego
zadymienia mieszkania, szczegdlnie niebezpiecznego dla $piacych oséb;
przypadkowe wygaszenie kuchenki podczas gotowania moze réwniez
doprowadzi¢ do ulatniania sie gazu i jego wybuchu,

o przestrzegaj zakazu uzywania wyrobdw pirotechnicznych w pomieszczeniach,

e przestrzegaj instrukcji obstugi wyrobdéw pirotechnicznych,

e przestrzegaj wymagah prawa lokalnego w zakresie stosowania wyrobdw
pirotechnicznych,

® wyposaz mieszkanie w gasnice proszkowa, minimum 2-kilogramowa; takg
gasnica bedziesz mégt bezpiecznie gasi¢ palace sie urzadzenia elektryczne
pod napieciem,

e wyposaz mieszkanie w autonomiczng czujke pozarowa, alarmujaca o
powstaniu dymu (podczas kazdego pozaru wydzielaja sie duze ilosci dymu).

Gdy opuszczasz mieszkanie:

e sprawdz czy zostaty wytgczone wszystkie odbiorniki pradu i gazu,

e przed opuszczeniem domu na dtuzszy czas odtacz zasilanie pradem
elektrycznym oraz zakre¢ zawory wody i gazu,

® U sasiadéw pozostaw informacje, gdzie bedziesz przebywac.

Gdy powstanie pozar:

e zadzwon do strazy pozarnej pod numer - 998 lub z telefonu komérkowego
112,

e staraj sie zejS¢ na pietro ponizej palagcego sie mieszkania lub wyjs¢ na
zewnatrz budynku - pamietaj - dym unosi sie do géry, nie wolno zjezdzad
windami, nie nalezy otwiera¢ drzwi, przez ktére wydobywa sie dym, gdyz
dostarczenie wiekszej ilosci tlenu moze spowodowac szybki rozwdj pozaru i
ptomienie moga nas poparzy¢,

e jezeli nie mozesz opusci¢ mieszkania, nie otwieraj drzwi prowadzacych na
korytarz, uszczelnij je, wzywaj krzykiem pomocy, wykonuj polecenia
strazakdw,

e nie gas woda urzadzen elektrycznych, grozi to porazeniem pradem; staraj sie
wyciggna¢ z gniazdka przewdd zasilajgcy (np. drewnianym kijem od szczotki),
mozna wykreci¢ bezpieczniki by odtgczy¢ doptyw pradu do mieszkania,

e powiadom o zagrozeniu sasiadéw,

e nie wdychaj dymu - zaston usta mokra tkanina; jezeli to mozliwe - zmocz
swoje ubranie lub owin ciato mokrg grubg tkaning z naturalnych materiatéw (z
Inu, wetny, bawetny itp.).

Gdy poczujesz gaz:

zawiadom jak najszybciej pogotowie gazowe i administracje,
powiadom sasiadéw,

nie wtgczaj Swiatta ani zadnych urzadzen elektrycznych,

nie zapalaj zapatek czy zapalniczek,

zamknij zawor gazu w mieszkaniu,

otwoérz szeroko okno,

wyjdzZ na zewnatrz budynku.

Jak zachowac sie w razie pozaru
W przypadku powstania pozaru wszyscy zobowigzani sa podja¢ dziatania w celu
jego likwidac;ji:

e zaalarmowac niezwtocznie, przy uzyciu wszystkich dostepnych
srodkow osoby bedace w strefie zagrozenia,
e wezwac straz pozarna.
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Telefoniczne alarmowanie nalezy wykona¢ w nastepujacy sposéb:
Po wybraniu numeru alarmowego strazy pozarnej 998 i zgtoszeniu sie dyzurnego
spokojnie i wyraznie podaje sie:

e swoje imie i nazwisko, numer telefonu, z ktérego nadawana jest informacja o
zdarzeniu,

e adres i nazwe obiektu,

e co sie pali, na ktérym pietrze,

e czy jest zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzkiego.

Po podaniu informacji nie odktada¢ stuchawki do chwili potwierdzenia
przyjecia zgtoszenia.

Przyjmujacy moze zazadac:

e potwierdzenia zgtoszenia poprzez oddzwonienie,
o dodatkowych informacji, ktére w miare mozliwosci nalezy podac.

Przystapic¢ niezwtocznie, przy uzyciu miejscowych srodkéw gasniczych do gaszenia
pozaru i nies¢ pomoc osobom zagrozonym w przypadku koniecznym przystapi¢ do
ewakuacji ludzi i mienia. Nalezy czynnosci te wykona¢ w taki sposdb aby nie
doszto do powstania paniki jaka moze ogarna¢ ludzi bedacych w zagrozeniu, ktére
wywotuje u ludzi ogien i dym.

Panika moze by¢ przyczyna niepotrzebnych i tragicznych w skutkach wypadkéw w
trakcie prowadzenia dziatan ratowniczo gasniczych. Dlatego prowadzac
jakiekolwiek dziatania w przypadku powstania pozar nalezy kierowac sie rozwaga
w podejmowaniu decyzji. Do czasu przybycia strazy pozarnej kierowanie akcja
obejmuje kierownik zaktadu pracy (wtasciciel obiektu) lub osoba najbardziej
energiczna i opanowana.

Jak ewakuowac ludzi i mienie

Celem ewakuacji ludzi jest zapewnienie osobom szybkiego i bezpiecznego
opuszczenia strefy zagrozonej lub objetej pozarem. Do celéw ewakuacji ludzi stuza
korytarze - poziome drogi ewakuacji i klatki schodowe - pionowe drogi
ewakuacyjne, z ktdrych istnieje mozliwos¢ bezposredniego wyjscia na zewnatrz.

W czasie prowadzenia ewakuacji zabronione jest:

o dokonywanie jakichkolwiek czynnosci mogacych wywotac panike,
e przechodzenie w kierunku przeciwnym do kierunku ewakuacji,
e zatrzymywanie sie lub tamowanie ruchu w inny sposéb.

Osoby ewakuowane muszg podporzgdkowac sie poleceniom ratownikéw to jest
osobom prowadzacym ewakuacje: strazacy, pracownikom stuzby zabezpieczenia
obiektu.

Poza ewakuacja ludzi niejednokrotnie zachodzi konieczno$¢ ewakuacji mienia.
Celem ewakuacji mienia jest zabezpieczenie cennych przedmiotéw oraz waznych
dokumentéw przed zniszczeniem lub uszkodzeniem w przypadku pozaru lub
innego zagrozenia. Ewakuowane przedmioty i dokumenty nalezy umieszcza¢, aby
nie byty narazone na zniszczenie lub uszkodzenie. Dziatania ewakuacyjne muszg
by¢ prowadzone w sposéb skoordynowany, nie powodujacy utrudnien w innych
dziataniach. Kierujacy dziataniami powinien wstepnie okresli¢ pomieszczenia, z
ktérych nalezy wynies¢ mienie.

Do pomieszczen, z ktérych nalezy ewakuowac mienie w pierwszej kolejnosci, jesl
istnieje taka mozliwos$¢ bez narazenia zycia i zdrowia zalicza sie:

® pomieszczenia bezposrednio zagrozone pozarem, w ktérych jest zrédto ognia,

e pomieszczenia sasiednie (w pionie i w poziomie) - mozliwos$¢
rozprzestrzeniania sie pozaru lub uszkodzenia przez dziatanie wysokiej
temperatury i gazéw popozarowych (dymu),

e pomieszczenia pod palagcym sie pomieszczeniem narazone na mozliwosé

Obroncéw Pokoju 21, 36-100 Kolbuszowa



Gmina Kolbuszowa

Data wydruku: 14-05-2026 10:41

zalania w czasie akcji gasnicze;.

Domowe czujki dymu prosty sposéb na zabezpieczenie domu przed
pozarem. W Polsce co roku, w pozarach domdw jednorodzinnych ginie dziesigtki
0s6b. 60-70% przypadkéw to ofiary zetkniecia z dymami i toksycznymi produktami
spalania, takimi jak tlenek wegla, chlorowodér, cyjanowodér. Pomimo tego, ze
bezposrednia przyczyna smierci s najczesciej silnie trujgce produkty spalania i
rozktadu termicznego, ciagle bardzo mato popularne jest wyposazanie doméw w
czujki dymu.

Urzadzenia te wprawdzie nie zapobiegaja powstaniu pozaru, ale skutecznie moga
zaalarmowac lokatoréw mieszkania, w ktérym powstat pozar. Umozliwia to w wielu
wypadkach szybkie opuszczenie objetego pozarem domu oraz ugaszenie ognia w
zarodku, co znacznie ogranicza straty.

Prosta instalacja i tatwa konserwacja to dodatkowe atuty przemawiajace za
zainstalowaniem czujki w kazdym domu. W Polsce nie ma obowiazku instalowania
tego typu urzadzen w domach, tak jak ma to miejsce w niektdérych krajach na
Swiecie. Nalezy sie jednak zastanowi¢ ,czy nie lepiej zapobiegac niz pdzZniej
leczy¢"?

Komenda Powiatowa PSP w Kolbuszowe;j
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