
Gmina Kolbuszowa Data wydruku: 23-02-2025 04:06

Obrońców Pokoju 21, 36-100 Kolbuszowa 1

Treningi dla kobiet w Domatkowie

Treningi dla kobiet w Domatkowie 

Sołectwo Domatków zaprasza na bezpłatne treningi dla kobiet wzmacniające ciało
i poprawiające kondycje, które będą odbywać się w każdy wtorek o godz. 18.00 na
sali  gimnastycznej  w  szkole  podstawowej.  Zajęcia  poprowadzi  certyfikowana
trenerka  Wiktoria  Mucha.

Organizatorzy proszą o zabranie zamiennego obuwia, wygodnych ubrań, butelki
wody i karimaty.

https://kolbuszowa.pl/static/img/k02/NEWS/2025/plakaty/trening_domatkow.jpg

	Start of the document

