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Zajęcia na Krytej Pływalni "Fregata"

Zajęcia na Krytej Pływalni "Fregata" 

Kryta  Pływalnia  „Fregata”  w  Kolbuszowej  serdecznie  zaprasza  na
organizowane  treningi  w  wodzie:

Aqua aerobik - od 31 stycznia, w każdy wtorek o godz. 18.30. Dynamiczne
ćwiczenia w wodzie dla osób w każdym wieku, wspierające kondycję i zdrowie.
Gimnastyka  dla  seniora  -  w  każdy  piątek  o  godz.  9.00.  Ćwiczenia
dostosowane  do  potrzeb  seniorów,  poprawiające  sprawność  fizyczną  i
samopoczucie.

Wejście: według załączonego cennika biletów.

Serdecznie zachęcamy do aktywnego spędzania czasu!

_______________
W najbliższy wtorek, 28 stycznia Kryta Pływalnia „Fregata” będzie nieczynna w
godz. 8.00-14.00  ze względu na organizację Podkarpackiego Mittingu Pływackiego
Olimpiad Specjalnych. W tym czasie niedostępny będzie również parking przy
pływalni. 
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