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Swiatowy Dzieh bez Tytoniu 2025

—31 MAJA—
SWIATOWY DZIEN

BEZ TYTONIU
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SPRAWDZ, CZY JESTES
ODPORNY NA MANIPULACJE

Zeskanuj, rozwiqz quiz,
a dowiesz sie wigcej.

Swiatowy Dzien bez Tytoniu 2025

Swiatowy Dzief bez Tytoniu obchodzimy 31 maja. Swieto to zostato ustanowione
przez Swiatowg Organizacje Zdrowia, a jego celem jest zwrécenie uwagi na
powszechny problem spoteczny, czyli palenie papieroséw i uzywanie wyrobdéw
nikotynowych. Jest to tez okazja, by dowiedzie¢ sie wiecej o szkodliwosci i
konsekwencjach zdrowotnych palenia tytoniu.

Powszechne uzywanie wyrobdw nikotynowych jest powaznym zagrozeniem dla
zdrowia publicznego - szczegélnie dla dzieci i mtodziezy. Rynek oferuje wiele
réznych produktéw, w tym: papierosy tradycyjne, papierosy recznie skrecane, e-
papierosy, tyton podgrzewany, fajki tradycyjne, fajki wodne i woreczki
nikotynowe.

W ostatnich latach bardzo popularne wsréd miodziezy staty sie e-papierosy. Wielu
rodzicéw nie zdaje sobie sprawy, ze ich dzieci siegaja po te produkty, bo czesto
przypominajg pendrive'y, dtugopisy, kosmetyki czy inne gadzety.

Whbrew popularnym mitom, e-papierosy nie sg bezpieczne. W wiekszosci zawierajq
nikotyne - silnie uzalezniajgca substancje, ktéra wptywa negatywnie na
rozwijajacy sie mézg nastolatka. W ich sktadzie znajduja sie réwniez szkodliwe
substancje chemiczne, ktére moga powodowac podraznienia drég oddechowych,
obnizenie odpornosci, a takze zaburzenia koncentracji i nastroju.

Co to sa e-papierosy?

E-papieros - to wyrdb, ktéry moze by¢ wykorzystywany do spozycia za pomoca
ustnika pary zawierajacej nikotyne lub pary niezawierajgcej nikotyny, lub
wszystkie elementy tego wyrobu, w tym kartridze, zbiorniki i urzadzenia bez
kartridza lub zbiornika; papierosy elektroniczne moga by¢ jednorazowego uzytku
albo wielokrotnego napetniania za pomoca pojemnika zapasowego lub zbiornika
lub do wielokrotnego tadowania za pomoca kartridzéw jednorazowych.

Co moga zawierac e-papierosy?

E-papierosy nie sg bezpieczng alternatywa dla tradycyjnych papieroséw. Aerozole
wytwarzane przez e-papierosy mogg zawierac toksyczne substancje, takie jak:

e glikol propylenowy i gliceryne roslinng, ktére w drogach oddechowych
wykazujg dziatanie toksyczne;

e benzopiren - moze wydziela¢ sie podczas procesu podgrzewania glikolu
propylenowego czy gliceryny, wykazuje dziatanie rakotwércze;

e aldehyd octowy - moze wydziela¢ sie podczas procesu podgrzewania glikolu
propylenowego czy gliceryny, substancja rakotworcza, dziatajaca szkodliwie na
watrobe;

e akroleine - wydziela sie po podgrzaniu liquidu do okoto 100 - 200 stopni
Celsjusza, moze wywotywac nowotwory ptuc, ma dziatanie draznigce dla skoéry,
drég oddechowych i oczu;

e nikotyne - uzalezniajaca substancje psychoaktywna;

e aceton - dziatajgcy draznigco na skére;

e syntetyczne aromaty i zwigzki smakowe np. diacetyl - prowadzacy do
powaznych choréb ptuc;

e a takze substancje psychoaktywne, takie jak CBD, czyli kannabidiol, zwigzek
wystepujacy w konopi.

Skala problemu - dane epidemiologiczne

Jak podaja badania GYTS z 2022 . :

e 11,7% polskiej mtodziezy w wieku 13-15 lat pali tradycyjne papierosy;
® 22,3% polskiej mtodziezy w wieku 13-15 lat uzywa papieroséw
elektronicznych;

co wskazuje na rosnaca popularnos¢ e-papieroséw jako alternatywy dla
tradycyjnego palenia w tej grupie spotecznej.
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Jak e-papierosy wptywaja na zdrowie?

Uzywanie e-papieroséw moze nie$¢ za sobg szereg niekorzystnych zmian w
organizmie oséb, ktére z nich korzystajg, oraz narazonych na bierne wdychanie,

np.:

e podraznienie oczu, btony sluzowej gardta i jamy ustnej;

¢ kontaktowe zapalenie skéry, oparzenia;

e EVALI - ostre uszkodzenie ptuc charakterystyczne dla uzytkownikéw e-
papieroséw;

o krwawienie do pecherzykéw ptucnych;

e zarostowe zapalenie oskrzelikéw;

e wzrost ryzyka zachorowania na nowotwory.

Ponadto uzywanie e-papieroséw moze wigzac sie z:

e zaburzeniami koncentracji, pamieci i nastroju;

e wiekszym prawdopodobiefstwem siegniecia po tradycyjne papierosy w
przysztosci;

e zwiekszonym ryzykiem uzaleznienia od nikotyny, nawet przy sporadycznym
uzywaniu.

Manipulacje przemystu tytoniowego

Przemyst tytoniowy stosuje réznorodne strategie marketingowe, aby przyciggna¢
mtodziez do e-papieroséw, w tym:

e projektuje urzadzenia przypominajgce modne gadzety;

o oferuje atrakcyjne smaki, np. owocédw czy stodyczy;

e promuje produkty jako ,mniej szkodliwe” lub ,nowoczesne”;

e organizuje kampanie w mediach spotecznosciowych z udziatem influenceréw;
e promuje przekaz podkreslajacy ,wolnos¢ wyboru” czy ,styl zycia”.

Takie dziatania to celowa manipulacja - przemyst tytoniowy uzaleznia od swoich
produktéw nowe pokolenia i zapewnia sobie statych klientéw.

Co mozesz zrobic¢?

Jesli jeste$ rodzicem lub opiekunem: rozmawiaj z dzie¢mi o zagrozeniach
zwigzanych z e-papierosami i bgdz wzorem do nasladowania.

Jesli jestes nauczycielem i wychowawca: wtacz tematyke szkodliwosci e-
papieroséw do zaje¢ edukacyjnych.

Jesli jestes uczniem: badZz swiadomy manipulacji marketingowych i podejmuj
madre decyzje dotyczace zdrowia.

Jesli potrzebujesz pomocy w rzuceniu palenia, mozesz skorzysta¢ z infolinii: 801
108 108 - Telefonicznej Poradni Pomocy Palgcym, czynnej od poniedziatku do
pigtku: 09.00 - 21.00.
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