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Podsumowanie projektu , 0gdlnodostepne warsztaty ekologiczne dla mieszkancéw powiatu

kolbuszowskiego"
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Napoje ziotowe
i fermentowane

Podsumowanie projektu

W sierpniu br. zakohczono cykl szesciu ogdlnodostepnych warsztatéw
ekologicznych zorganizowanych dla mieszkahcéw powiatu kolbuszowskiego w
ramach koncepcji ,Uniwersytet Samorzgdnosci” na lata 2021-2025. Zajecia
odbywaty sie w filii Miejskiego Domu Kultury w Kolbuszowej Gérnej.

Warsztaty prowadzity: Anna Warchot, Justyna Warchot oraz Alicja Siciak-
Sledzinska, reprezentujace Lokalng Grupe Dziatania Stowarzyszenie ,Partnerstwo
dla Ziemi Nizanskiej”. Kazde spotkanie taczyto przekaz merytorycznej wiedzy z
praktycznymi dziataniami, a prowadzace dzielity sie swoim doswiadczeniem z
uczestnikami w sposéb profesjonalny i otwarty.

Podczas pierwszych zaje¢ uczestnicy poznali kalendarz zielarski oraz dowiedzieli
sie, co mozna przygotowac z roslin i drzew o kazdej porze roku. Kolejne spotkanie
poswiecone byto wykorzystaniu ziét w domowej apteczce. Uczestnicy wykonali
m.in. masci nawilzajace i zel na zylaki.

W ramach warsztatéw , Odstresuj sie! Naturalnie” poznano rosliny , ktére moga
pomédc w codziennym odprezeniu i wyciszeniu, a takze wykonano ziotowe
poduszeczki obcigzeniowe. Sporo kreatywnosci towarzyszyto réwniez zajeciom ze
sztuki uktadania kwiatéw, podczas ktérych powstaty trwate, barwne i pachnace
bukiety z kwiatéw polnych i ogrodowych.

Nie zabrakto takze zaje¢ zwigzanych z aromaterapia. Uczestnicy tworzyli woski
zapachowe w réznych ksztattach i kolorach. Ostatnie warsztaty przybraty forme
luZnego, towarzyskiego spotkania, gdyz uczestnicy poznawali i degustowali
ziotowe napoje fermentowane. Wspdlnie zostaty przygotowane przepisy na wiasne
mieszanki herbat ziotowych.

Caty cykl warsztatéw przebiegat w przyjaznej atmosferze, a uczestnicy zyskali
zaréwno wiedze teoretyczna, jak i praktyczne umiejetnosci, ktére moga
wykorzysta¢ na co dzien.

Projekt pn. ,Warsztaty ekologiczne dla mieszkancéw powiatu kolbuszowskiego w
ramach koncepcji ,Uniwersytet Samorzadnosci”” zostat dofinansowany z budzetu
Wojewddztwa Podkarpackiego w ramach Podkarpackiego Programu Odnowy Wsi
na lata 2021-2025 na realizacje Il etapu koncepcji ,Uniwersytet Samorzadnosci” w

2025.
Wartos$¢ projektu ogétem: 17 400,70 zt
Dofinansowanie z budzetu Wojewddztwa Podkarpackiego: 13 050,52 zt

Dofinansowanie z budzetu Gminy Kolbuszowa: 4 350,18 zt
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