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IV Ogdlnopolski Miting Frame Running w Kolbuszowej

i = “‘ﬂg‘ W dniach 19-21 wrzesnia 2025 roku na stadionie sportowym w

§ s M ; ! Kolbuszowej odbedzie sie IV Ogélnopolski Miting Frame Running. Uroczyste

Eg =- Eg ! n otwarcie wydarzenia zaplanowano na 20 wrzesnia o godz. 10.00. Serdecznie

§§ % zachecamy do przybycia na stadion i kibicowania zawodnikom!
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Eg E § Miting stanowi jedno z najwazniejszych wydarzen sportowych w Polsce w tej

g = = dyscyplinie parasportowej. Frame Running, znany réwniez jako bieganie na

] g E i tréjkotowych ramach, to dynamiczna konkurencja sportowa dedykowana osobom

D : z ograniczeniami ruchowymi. Zawodnicy poruszaja sie na specjalnych

IV OgéInopolski Miting Frame tréjkotowych rowerach biegowych pozbawionych pedatéw, co pozwala im
Running w Kolbuszowej rywalizowa¢ w biegach na réznych dystansach.

Celem wydarzenia jest nie tylko sportowa rywalizacja, ale takze promocja
aktywnosci fizycznej, integracja oraz budowanie spotecznos$ci wokét parasportu.
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