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Bezpłatne zajęcia aerobiku

Bezpłatne zajęcia aerobiku 

Osiedla nr 1, 2 i  3 w Kolbuszowej oraz Fundacja na Rzecz Kultury Fizycznej i
Sportu w Kolbuszowej zapraszają na kolejny sezon bezpłatnych zajęć aerobiku.
Zajęcia  będą  odbywały  się  w  każdą  środę  o  godz.  19.15  na  hali  Liceum
Ogólnokształcącego w Kolbuszowej do 17 grudnia br.

Organizatorzy proszą uczestników o zabranie obuwia na zmianę oraz maty do
ćwiczeń.  Szczegółowe  informacje  pod  numerem  telefonu:  661  894  439  lub
693 701 219.

Zachęcamy mieszkańców do aktywnego spędzania czasu!
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