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Podsumowanie konferencji ,Zrozumiec¢ przemoc - jak dziecinstwo ksztattuje dorostosc¢”

Podsumowanie konferencji

W miniony czwartek, 27 listopada 2025 r. odbyta sie lokalna konferencja
»Zrozumie¢ przemoc - jak dziecinstwo ksztattuje dorosto$¢”, poswiecona wptywowi
doswiadczen z dziecifistwa na doroste zycie oraz roli wsparcia i systemu ochrony
dzieci. Wydarzenie zgromadzito szerokie grono specjalistéw z pomocy spotecznej,
przedstawicieli stuzb mundurowych, sadu, ochrony zdrowia, o$wiaty oraz
psychologéw i pedagogdw tj. 0séb zawodowo wspierajacych dzieci i rodziny w
kryzysie.

Konferencja rozpoczeta sie od powitania uczestnikéw oraz podkreslenia przez
Burmistrza Kolbuszowej Pana Grzegorza Romaniuka, ze temat przemocy
pozostaje jednym z najwazniejszych wyzwah systemdéw pomocy. Zostato
podkreslono, ze skuteczna pomoc dzieciom i rodzinom w kryzysie nie jest mozliwa
bez wspdlnego wysitku wielu 0sdb, ktérzy reaguja na pierwsze sygnaty przemocy, i
tych ktérzy towarzyszg rodzinom w dalszym procesie wsparcia.

Na poczatku wydarzenia wyrazono takze podziekowania za dotychczasowg
wspotprace, ktéra jest fundamentem wszystkich dziatan wspierajacych
najmtodszych oraz ich rodziny w kryzysie.

W celu pogtebienia wiedzy na temat konsekwencji doswiadczania przemocy w
dziecinstwie oraz jej wptywu na doroste zycie, podczas konferencji gtos zabrali
specjalisci. Prelegenci, posiadajacy wieloletnie doswiadczenie w pracy z osobami
dotknietymi przemoca, przedstawili zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne aspekty
omawianego zagadnienia. Ich wystapienia pozwolity uczestnikom spojrze¢ na
problem przemocy kompleksowo i z réznych perspektyw.

Dr Ewa Biernat skupita sie na tematyce traum z dziecifistwa, wychowywania w
rodzinie dysfunkcyjnej oraz skutkach, jakie te doswiadczenia wywotuja w
dorostosci. Oméwita wptyw traum na funkcjonowanie fizyczne, emocjonalne, na
poczucie tozsamosci oraz relacje. Prelegentka podkreslita, ze proces zdrowienia
jest dtugotrwaty i wymaga czasu, jednak kluczowe znaczenie ma wsparcie
emocjonalne i spoteczne ze strony bliskich, jak i specjalistéw.

Pani Dorota Dominik - w swojej pierwszej prelekcji omdéwita mniej oczywiste
formy przemocy, czesto niezauwazalne takie jak zaniedbanie, niealimentacja,
nadopiekunczos¢ i alienacja. W drugiej czesci swojego wystapienia prelegentka
poruszyta temat ,cichych ran dziecifistwa”, koncentrujac sie na tym, jak rozstanie
rodzicéw i konflikty okotorozwodowe wptywaja na doroste zycie dzieci.

Pani Katarzyna Biata-Solarz - oméwita role systemu ochrony dzieci, méwita
zaréwno o mozliwosciach jak i ograniczeniach instytucji, ktére majg za zadanie
chroni¢ dzieci. Prelegentka poruszyta zagadnienia wiktymizacji oraz przedstawita
sposoby wspierania dorostych w procesie powrotu do réwnowagi. Jej wystgpienie
stanowito wazny gtos w dyskusji o wspdtpracy instytucji i specjalistow, a takze
wzmachniania systeméw ochrony.

Konferencja pokazata, jaki wptyw ma dziecinstwo na ksztattowanie sie dorostosci i
jakie moga by¢ skutki zaréwno jawnej, jak i ukrytej przemocy. Wszystkie prelekcje
podkreslaty, ze cho¢ proces zdrowienia jest dtugotrwaty, leczenie traumy i
odbudowa relacji sg mozliwe, jesli otrzyma sie wsparcie emocjonalne, pomoc
specjalistéw oraz instytucji. W podsumowaniu konferencji zwrécono uwage na
znaczenie profilaktyki, edukacji i wspétpracy miedzy specjalistami, instytucjami i
spotecznoscig w budowaniu bezpiecznego otoczenia dla dzieci.

Organizatorzy konferencji sktadajg serdeczne podziekowania wszystkich
prelegentom za ich cenny wktad w przebieg wydarzenia. Dziekujemy za gotowos¢
do dzielenia sie praktycznym doswiadczeniem, ktére znaczaco wzbogacito
konferencje.

Wyrazy wdziecznosci kierowane sg réwniez do wszystkim uczestnikdw konferencji
- za aktywny udziat, w tym wydarzeniu. Pahstwa obecnos¢ i zaangazowanie w
dzieleniu sie wiedzg przyczynity sie do pogtebienia zrozumienia zjawiska przemocy
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wobec dzieci i jego konsekwencji w dorostym zyciu.
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