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Kryta Ptywalnia Fregata w Kolbuszowej zaprasza na aktywny poczatek roku

Kryta Ptywalnia Fregata w Kolbuszowej zaprasza do aktywnego rozpoczecia roku
oraz zadbania o zdrowie, kondycje i dobre samopoczucie. Zachecamy do
zapoznania sie z nowym cennikiem oraz godzinami wejs¢, ktére obowigzuja
od 2 stycznia br.

Fregata:@

ul.Jana Pavda 11 10

Ptywalnia oferuje szeroki wachlarz atrakcji zaréwno dla oséb aktywnych, jak i tych,
ktérzy szukajg relaksu. Do dyspozycji gosci sa: basen sportowy, basen do nauki
ptywania, basen rekreacyjny, zjezdzalnia oraz jacuzzi.

Osoby, ktdre jeszcze nie miaty okazji, zapraszamy do skorzystania ze strefy saun:
sauny suchej, sauny infrared oraz beczki do schtadzania po saunie. To
doskonaty sposdb na regeneracje po wysitku fizycznym oraz chwile odprezenia w
zimowe dni.

Oferta Krytej Ptywalni Fregata w
Kolbuszowej

Fregata oferuje réwniez bogaty wybor zaje¢ skierowanych do réznych grup
wiekowych i o réznym poziomie zaawansowania. W ofercie znajdujg sie m.in.:
nauka ptywania dla dzieci i dorostych, aquaaerobik, gimnastyka dla senioréw oraz
nauka nurkowania.

Szczego6towe informacje dotyczace zaje¢ dostepne s3 na stronie
https://basen.kolbuszowa.pl/ oraz pod numerem telefonu: 17 74 44 820.

Zachecamy takze do S$ledzenia  profilu Facebooku:

https://www.facebook.com/krytaplywalniafregata.

ptywalni  na

Regulamin korzystania z sauny
Niniejszy regulamin okresla zasady korzystania z saun
znajdujacych sie na terenie Krytej Plywalni , Fregata” w Kolbuszowej.
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KRYTA PLYWALNIA FREGATA W KOLBUSZOWEJ
CENNIK WEJSC - 2026
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Saun i Relaksu
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Kryta Plywalnia Fregata, ul. Jana Pawia Il 10, 36100 Kolbuszowa, tel. 17 74 44 820, email: fregata@ekolbuszowa.pl
-20:45,

'SAUNY CZYNNE: poniedzialek, $roda, piatek 20:45,
Wiorek | czwartek w godz 16:00 - 21:45, Soboty, niedziele | $wigta w godz: 8:00 - 20:45
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