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Kryta Pływalnia Fregata w Kolbuszowej zaprasza na aktywny początek roku

Oferta Krytej Pływalni Fregata w
Kolbuszowej 

Kryta Pływalnia Fregata w Kolbuszowej zaprasza do aktywnego rozpoczęcia roku
oraz  zadbania  o  zdrowie,  kondycję  i  dobre  samopoczucie.  Zachęcamy  do
zapoznania się z nowym cennikiem oraz godzinami wejść, które obowiązują
od 2 stycznia br.

Pływalnia oferuje szeroki wachlarz atrakcji zarówno dla osób aktywnych, jak i tych,
którzy szukają relaksu. Do dyspozycji gości są: basen sportowy, basen do nauki
pływania, basen rekreacyjny, zjeżdżalnia oraz jacuzzi.

Osoby, które jeszcze nie miały okazji, zapraszamy do skorzystania ze strefy saun:
sauny suchej, sauny infrared oraz beczki do schładzania po saunie. To
doskonały sposób na regenerację po wysiłku fizycznym oraz chwilę odprężenia w
zimowe dni.

Fregata  oferuje  również  bogaty  wybór  zajęć  skierowanych  do  różnych  grup
wiekowych i  o różnym poziomie zaawansowania. W ofercie znajdują się m.in.:
nauka pływania dla dzieci i dorosłych, aquaaerobik, gimnastyka dla seniorów oraz
nauka nurkowania.

Szczegółowe  informacje  dotyczące  zajęć  dostępne  są  na  stronie
https://basen.kolbuszowa.pl/  oraz  pod  numerem  telefonu:  17  74  44  820.

Zachęcamy  także  do  śledzenia  profilu  pływalni  na  Facebooku:
https://www.facebook.com/krytaplywalniafregata.
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