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Seminarium bokserskie w Kolbuszowej

Gryf Fight Club zaprasza na seminarium bokserskie, ktére odbedzie sie
14.03.2026 r. (sobota) o godz. 11:00 na sali sportowej Krytej Ptywalni
»Fregata” w Kolbuszowej.

Szkolenie poprowadzg trenerzy: Andrzej Ptaza oraz Rafat Zietek. Seminarium
jest otwarte dla 0séb na kazdym poziomie zaawansowania - od poczatkujacych po
trenujgcych regularnie.

Koszt udziatu: 40 zt

Kolbuszowa basen "Fregata"”

14.03.2026r. B Dla czlonkéw Podkarpackiej Szkoty Krav Maga, Gryf Fight Club i Rzeszowskiej
Za})isy na social media klubu oraz u trenerw. SZkOJ(y Boksu udziat jeSt bezpjfatny.
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