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Ogdlnopolski Dzien Walki z Depresja

Depresja jest jedng z najczesciej wystepujgcych choréb psychicznych. Moze
dotkna¢ kazdego, niezaleznie od wieku, ptci czy sytuacji zyciowej. Nie jest oznaka
stabosci ani ,gorszego dnia”, ale powaznym zaburzeniem zdrowia, ktére wymaga
leczenia. 23 lutego przypada Ogélnopolski Dzien Walki z Depresja. Inicjatywa
ustanowiona przez Ministra Zdrowia ma zwieksza¢ Swiadomos¢ na temat depres;ji i
zachecad do szukania profesjonalnej pomocy.

Depresja moze rozwija¢ sie stopniowo i przez dtugi czas pozostawac
niezauwazona, zaréwno przez osobe chorujaca, jak i jej otoczenie. Dotyczy os6b w
kazdym wieku i nie wynika z braku silnej woli czy chwilowego kryzysu
emocjonalnego.

KIEDY SMUTEK MOZE BYC SYGNALEM CHOROBY?

Smutek jest naturalng reakcja na trudne wydarzenia. Jesli jednak obnizony nastréj
utrzymuje sie dtuzej, pojawia sie brak energii, trudnosci w codziennym
funkcjonowaniu i wycofanie z relacji, to sygnat, ze powinno skonsultowa¢ sie z
lekarzem.

Do czestych objawéw depresji nalezg m.in.:

e dtugotrwate przygnebienie,

e utrata zainteresowan i radosci,

e przewlekte zmeczenie,

e zaburzenia snu i apetytu,

e trudnosci z koncentracja,

e poczucie beznadziei,

e izolowanie sie od bliskich,

o mysli rezygnacyjne lub samobdjcze.

Objawy moga miec takze charakter fizyczny, np. béle gtowy czy brzucha.
CO MOWIA DANE?

Skala zjawiska pokazuje, ze depresja jest istotnym wyzwaniem zdrowia
publicznego. Szacuje sie, ze w Polsce choruje na nig okoto 1,285 mln o0sdb.
Wedtug danych Narodowego Funduszu Zdrowia w 2024 r. S$wiadczenia zwigzane z
depresja otrzymato 878,3 tys. pacjentow. Najczesciej dotyczyty one oséb w wieku
65-74 lata, a pomoc byta udzielana gtéwnie w podstawowe]j opiece zdrowotnej
oraz poradniach psychologicznych i psychiatrycznych. W tym samym roku
refundowane leki przeciwdepresyjne wykupito 1,9 min o0séb, to 0 97% wiecej niz w
2013 r. Zauwazalny jest takze wzrost liczby mtodych pacjentéw korzystajacych z
takiego leczenia.

JAK WSPIERAC OSOBE Z DEPRES)A?

Najwazniejsze jest uwazne towarzyszenie i rozmowa. Dobre rady w rodzaju ,wez
sie w gars$¢” nie pomagaja. Osoba w depresji potrzebuje zrozumienia, rozmowy, a
przede wszystkim profesjonalnej pomocy. Zamiast ocenia¢ lub udziela¢ prostych
rad, warto:

e stuchac i okazywac zrozumienie,
e pyta¢, jak mozna poméc,

e zachecad do kontaktu z lekarzem lub psychologiem,
o reagowad, gdy pojawiaja sie niepokojgce sygnaty.

Depresje mozna skutecznie leczy¢ - najczesciej poprzez psychoterapie i leczenie
farmakologiczne.

GDZIE SZUKAC POMOCY?

Centrum Wsparcia dla Oséb Dorostych w Kryzysie Psychicznym
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e Numer telefonu: 800 70 22 22 (czynne catg dobe)
e Mozna takze skorzysta¢ z pomocy przez czat internetowy lub e-mail:
porady@centrumwsparcia.pl

Telefon zaufania

e Dla dzieci i mtodziezy: 116 111 (czynny 24/7)
e Dla dorostych: 116 123 (czynny 24/7)

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

e Numer: 800 12 12 12 (czynny 24/7)

Jesli czujesz, ze Twoje zycie jest zagrozone, natychmiast skontaktuj sie z numerem
alarmowym: 112 lub 999. Wszystkie wyzej podane numery telefonédw sa
bezptatne.

Zrédto:
https://www.gov.pl/web/wsse-warszawa/23-lutego--ogolnopolski-dzien-walki-z-depr
esja.

CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO W KOLBUSZOWE]

Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP) to miejsce, w ktérym mozna uzyskad
natychmiastowa, bezptatng pomoc w zwigzku z problemami ze zdrowiem
psychicznym, bez koniecznosci posiadania skierowania lub wczesniejszego
umawiania wizyty.

Zakres pomocy w CZP obejmuje odpowiednio do potrzeb wizyty w Poradni Zdrowia
Psychicznego z Punktem Zgtoszeniowo Koordynacyjnym, pobyt na Oddziale
Dziennym Psychiatrycznym, a takze wsparcie Zespotu Leczenia Srodowiskowego,
ktéry odwiedza pacjentéw w ich domach, by wspieraé zaréwno pacjentdw, jak i ich
rodziny.

CZP dedykowane sg do 0s6b powyzej 18 roku zycia. Od 2019 roku ANIMA bierze
udziat w Pilotazu CZP jako podwykonawca dla CZP w SPZZOZ w Nowej Debie
obejmujac opieka populacje mieszkancéw Powiatu Kolbuszowskiego.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO W KOLBUSZOWE)
Tyszkiewiczéw 2, 36-100 Kolbuszowa Dolna

Poradnia Zdrowia Psychicznego: (17) 22 30 371

PZK: 572 357 528

Rejestracja: kolbuszowa@anima.rzeszow.pl

Strona internetowa:
https://anima.rzeszow.pl/centrum-zdrowia-psychicznego-kolbuszowa/

Godziny otwarcia

e poniedziatek: 8.00 - 18.00
e wtorek: 8.00 - 19.00

e $roda: 8.00 - 19.00

e czwartek: 8.00 - 19.00

e pigtek: 8.00 - 18.00
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