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Strefa saun Krytej Ptywalni Fregata w Kolbuszowej

Serdecznie zapraszamy do skorzystania ze strefy saun na Krytej Ptywalni Fregata
w Kolbuszowej. To doskonate miejsce na odprezenie, regeneracje organizmu oraz
poprawe samopoczucia, szczegdlnie po wysitku fizycznym lub w chtodniejsze dni.

W ofercie ptywalni znajduja sie:

e Sauna sucha (finska) - wysoka temperatura wspomaga oczyszczanie
organizmu, poprawia krazenie oraz wzmacnia odpornosc.

¢ Sauna infrared (na podczerwien) - delikatniejsza forma sauny, idealna dla

Strefa saun Krytej Ptywalni Fregata w 0s6b preferujacych nizsze temperatury, wspiera regeneracje miesni i redukcje

Kolbuszowej napiecia.

e Beczka do schtadzania - szybkie schtodzenie ciata po saunie pobudza
organizm, hartuje i wzmacnia ukfad odpornosciowy.

Godziny otwarcia strefy saun:

e poniedziatek, sroda, piatek: 16:00-20:45
e wtorek, czwartek: 16:00-21:45
e sobota, niedziela i S$wieta: 08:00-20:45

KRYTA PLYWALNIA FREGATA W KOLBUSZOWEJ
CENNIK WEJSC - 2026
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czwartek 16:00 - 22:00 15,00 z¢ 13,00 zt
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SAUNA e 16:00 - 20:45 0702
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Promocje: T oni I Godziny | Cena za osobe
Poniedzialek - piatek : : 9,002
alek 180% biletu z cennika

|

Karta Duzoj Rodziny* | Poniedzialok - niedziela caly dzien 30% znizki z connika

z
1 godzina = 70 min pobytu na basenie
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