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Strefa saun Krytej Pływalni Fregata w Kolbuszowej

Strefa saun Krytej Pływalni Fregata w
Kolbuszowej 

Serdecznie zapraszamy do skorzystania ze strefy saun na Krytej Pływalni Fregata
w Kolbuszowej. To doskonałe miejsce na odprężenie, regenerację organizmu oraz
poprawę samopoczucia, szczególnie po wysiłku fizycznym lub w chłodniejsze dni.

W ofercie pływalni znajdują się:

Sauna sucha (fińska) – wysoka temperatura wspomaga oczyszczanie
organizmu, poprawia krążenie oraz wzmacnia odporność.
Sauna infrared (na podczerwień) – delikatniejsza forma sauny, idealna dla
osób preferujących niższe temperatury, wspiera regenerację mięśni i redukcję
napięcia.
Beczka do schładzania – szybkie schłodzenie ciała po saunie pobudza
organizm, hartuje i wzmacnia układ odpornościowy.

Godziny otwarcia strefy saun:

poniedziałek, środa, piątek: 16:00–20:45
wtorek, czwartek: 16:00–21:45
sobota, niedziela i święta: 08:00–20:45
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