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Seniorzy aktywnie na Krytej Pływalni Fregata

fot. Kryta Pływalnia Fregata 

Kryta  Pływalnia  Fregata  w  Kolbuszowej  zaprasza  seniorów  do  udziału  w
cyklicznych  zajęciach  aqua  aerobiku  prowadzonych  w  każdy  poniedziałek  i
czwartek przez wykwalifikowane instruktorki.

Aqua aerobik to doskonała forma aktywności poprawiająca kondycję, sprawność
ruchową oraz samopoczucie. Ćwiczenia w wodzie odciążają stawy i  kręgosłup,
dlatego są szczególnie polecane seniorom.

Zapisy i szczegółowe informacje:

grupa poniedziałkowa – Agnieszka Konefał, tel. 663 725 426,
grupa czwartkowa – Magdalena Cudo-Kobiernik, tel. 695 177 784.

Ponadto na pływalni można skorzystać z jacuzzi, urządzeń hydromasażu wodnego
oraz strefy saun, które wspomagają relaks i regenerację organizmu.

Serdecznie zachęcamy do aktywnego dbania o zdrowie!
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