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Seniorzy aktywnie na Krytej Ptywalni Fregata

fot. Kryta P{yv{/;a\lnia Fregata

Kryta Ptywalnia Fregata w Kolbuszowej zaprasza senioréw do udziatu w
cyklicznych zajeciach aqua aerobiku prowadzonych w kazdy poniedziatek i
czwartek przez wykwalifikowane instruktorki.

Aqua aerobik to doskonata forma aktywnosci poprawiajgca kondycje, sprawnos¢
ruchowg oraz samopoczucie. Cwiczenia w wodzie odcigzajg stawy i kregostup,
dlatego sg szczegdlnie polecane seniorom.

Zapisy i szczegbtowe informacje:

e grupa poniedziatkowa - Agnieszka Konefat, tel. 663 725 426,
e grupa czwartkowa - Magdalena Cudo-Kobiernik, tel. 695 177 784.

Ponadto na ptywalni mozna skorzysta¢ z jacuzzi, urzadzehn hydromasazu wodnego
oraz strefy saun, ktére wspomagaja relaks i regeneracje organizmu.

Serdecznie zachecamy do aktywnego dbania o zdrowie!

KRYTA PLYWALNIA FREGATA W KOLBUSZOWEJ
CENNIK WEJSC - 2026

Dni Godziny Bilety normaine | Bilety ulgowe
Bilety tygodnia Cena Cena
08:00 - 16:00 3,00 21 ,00 21
1.godz. pobytu | _éroda, piatek | _16:00 - 21:00 15,0021 13,0021~
na basenie Wtorek, 06:00 - 16:00 3,00 2t ,00 2t
czwartek 16:00 - 22:00 5,00 2t ,00 21
Sobota, niedziela =
s 08:00 - 21:00 16,002t 13,0021
Bilety rodzinne | Dni | Godziny | Cena za osobe |
1 godzina pobytu na Ponledziatek - piatek caly drien 11,0021
basenie Sobota, niedziela i swieta caly dzien 11,002
Bilety Dni Godziny Cena
Poniedzialek do 16:00 22,001
Dziecko do lat 8 + osoba dorosta - piatek od 16:00 24002
Opiekun dsiecka do lat 8 SN
ewigta 08:00 - 21:00 24,00 2t
OsoB(mispekagaaal Poniedzialek do 16:00 14,00 21
+ opiekun - pigtek od 16:00 16,00 zt
osoby niepelnosprawnej L pe—— e
Dni Godziny Bilety normaine | Bilety ulgowe
Bilet Ponledzialek, 16:00 - 20:45 25,00 2t 20,00 2t
i sroda, piatek
basen + S8UNA [ torek, cawartek |  16:00 - 21:45 25,00 21 20,00 21
Sobota, niedziela 3
s 08:00 - 20:45 26,0021 21,0021
i Godziny Cona za minute
Poniedzialek, TET
SAUNA $roda, piatok 16:00=2045 Lol
Witorek, czwartek 16:00 - 21:45 0,70 21
s"""":'w':':'"" 08:00 - 20:45 0752
Promocje: i Godziny Cena za osobe
Eme ~ piatek 08:00 - 16:00 9,002t
Bilet iodziel caly dzie 180% biletu z cennika
Karta Duze] Rodziny* niedziola caly dzien 30% znizki z connika

* Dotyczy oséb zamieszkujacych miejscowosci, z kirymi Gmina Kolbuszowa ma podpisang umowe.
1 godzina = 70 min pobytu na basenie

Obroncow Pokoju 21, 36-100 Kolbuszowa
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