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Warsztaty zdrowia w Kolbuszowej

W imieniu organizatoréw serdecznie zapraszamy mieszkancéw do udziatu w

wnnszrnrv warsztatach poswieconych zdrowym nawykom zywieniowym, prawidtowemu
Sprobu zdrowych nawodnieniu organizmu oraz prostym zmianom, ktére moga pozytywnie wptynac
ZDHUWIA sfodkoscil na codzienne samopoczucie i zdrowie. Spotkanie odbedzie sie w srode, 27 maja, o

_ godz. 17.00 w budynku Fundacji na Rzecz Kultury Fizycznej i Sportu w
KIEDY? 27.05.2026 godzina 17.00

GDZIE? Fundacia na Rzecz Kultury Fizycznej i Sportu w Kolbuszowe;.
Kolbuszoweij
ul. Wolska 2, Kolbuszowa 36-100 Udziat w warsztatach jest bezptatny, jednak liczba miejsc jest ograniczona. Zapisy

DNIREN TRl e 1218 prowadzone s3 do 25 maja pod numerami telefonéw:

Chcesz dowiedziec sig jak

il r¥¢ zerows rauykd e 661 894 439 - Karol Wesotowski,
! ' e 508 078 060 - Julita Stepien.

Zgtoszenia do 25.05 pod numerami

telelonu Serdecznie zachecamy do udziatu.
661894 439 - Karol Wesotowski

508 078 060 - Julita Stgpied
LICZBA MIEJSC JEST OGRANIGZONA!

L ) WSTEP WOLNY!

Dlaczego powinnismy pi¢ wode?

Warsztaty zdrowia w Kolbuszowej

Obroncow Pokoju 21, 36-100 Kolbuszowa 1
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