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Kryta Ptywania Fregata w Kolbuszowej - miejsce aktywnosci, nauki i dobrej zabawy

Kryta Ptywania Fregata w
Kolbuszowej

Kryta Ptywania w Kolbuszowej to obiekt sportowo-rekreacyjny, ktéry kazdego dnia
odwiedzajg dzieci i mtodziez. To miejsce, gdzie mozna nie tylko aktywnie spedzac
czas, ale réwniez rozwija¢ umiejetnosci ptywackie pod okiem wykwalifikowanej
kadry.

Na basenie regularnie odbywaja sie zajecia nauki i doskonalenia ptywania dla
dzieci w réznym wieku. W ¢wiczeniach uczestnicza zaréwno najmtodsi mieszkancy
gminy, jak i uczniowie szkét oraz dzieci z przedszkoli, ktére przyjezdzajg na
zorganizowane lekcje ptywania. To doskonata okazja do zdobywania nowych
umiejetnosci i poprawy kondycji fizycznej.

Nad bezpieczenstwem wszystkich uczestnikéw czuwajg doswiadczeni ratownicy, a
zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowanych instruktoréw, ktérzy w przyjazny i
profesjonalny sposéb pomagaja dzieciom stawia¢ pierwsze kroki w nauce ptywania
oraz rozwija¢ zdobyte juz umiejetnosci.

Plywanie to jedna z najzdrowszych form aktywnosci fizycznej. Wzmacnia miesnie,
poprawia kondycje, wspiera prawidtowy rozwdj dzieci i uczy zasad bezpieczenstwa
nad woda. Dlatego zachecamy rodzicéw, uczniéw oraz najmtodszych mieszkahcéw
do korzystania z oferty basenu i regularnego uczestnictwa w zajeciach.
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