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Kryta Pływania Fregata w Kolbuszowej – miejsce aktywności, nauki i dobrej zabawy

Kryta Pływania Fregata w
Kolbuszowej 

Kryta Pływania w Kolbuszowej to obiekt sportowo-rekreacyjny, który każdego dnia
odwiedzają dzieci i młodzież. To miejsce, gdzie można nie tylko aktywnie spędzać
czas,  ale  również  rozwijać  umiejętności  pływackie  pod  okiem  wykwalifikowanej
kadry.

Na basenie regularnie odbywają się zajęcia nauki i  doskonalenia pływania dla
dzieci w różnym wieku. W ćwiczeniach uczestniczą zarówno najmłodsi mieszkańcy
gminy,  jak  i  uczniowie  szkół  oraz  dzieci  z  przedszkoli,  które  przyjeżdżają  na
zorganizowane  lekcje  pływania.  To  doskonała  okazja  do  zdobywania  nowych
umiejętności i poprawy kondycji fizycznej.

Nad bezpieczeństwem wszystkich uczestników czuwają doświadczeni ratownicy, a
zajęcia prowadzone są przez wykwalifikowanych instruktorów, którzy w przyjazny i
profesjonalny sposób pomagają dzieciom stawiać pierwsze kroki w nauce pływania
oraz rozwijać zdobyte już umiejętności.

Pływanie to jedna z najzdrowszych form aktywności fizycznej. Wzmacnia mięśnie,
poprawia kondycję, wspiera prawidłowy rozwój dzieci i uczy zasad bezpieczeństwa
nad wodą. Dlatego zachęcamy rodziców, uczniów oraz najmłodszych mieszkańców
do korzystania z oferty basenu i regularnego uczestnictwa w zajęciach.
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