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Krajowy Trening Pierwszej Pomocy

przeznaczunych na
program
o L I O c

20.06

od 16:00
do18:00
Remiza
Strazacka
Kolbuszowa
Dolna
PODCZAS TRENINGU
NAUCZYSZ SIE:

jak przeprowadzié pierwsza pomoc

jak prowadzic resuscytacje
krazeniowo-oddechowg (RK0)

jak uzywac automatycznego defibrylatora AED

jak tamowac silne krwotoki i zaktadac opaske
uciskowg

jak prawidtowo wezwac pomoc

Ochronaludnoéci
Tobronacywilna

Krajowy Trening Pierwszej Pomocy

W sobote, 20 czerwca br. w godz. 16.00-18.00 w remizie strazackiej w
Kolbuszowej Dolnej prowadzone bedg treningi pierwszej pomocy w ramach
ogdlnopolskiej akcji.

Uczestnicy zdobeda umiejetnosci, m.in. oceny bezpieczehstwa miejsca zdarzenia,
przytomnosci i oddechu, wezwania pomocy, przeprowadzenia resuscytacji
krazeniowo-oddechowe;j.

Tego samego dnia treningi odbeda sie réwniez w dwdch innych lokalizacjach:

e Rynek w Kolbuszowej

godz. 8:00 - 12:00
podmiot prowadzacy: Komenda Powiatowa Policji w Kolbuszowe;j

e Plac przy Komedzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej

godz. 9:00 - 13:00
podmiot prowadzacy: Komenda Powiatowa PSP w Kolbuszowej

Wstep na wydarzenie jest bezptatny.
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