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Zmagania Kolbuszowian w Osielsku

Kolejna czwarta edycja zawodéw Pucharu Polski Nordic Walking 2016 odbyta sie 6
sierpnia w Osielsku. Byty to zarazem Mistrzostwa Polski w Nordic Walking.

Kolbuszowski Klub NW reprezentowany byt przez grupe zawodnikéw w réznym
wieku. Wyznaczona trasa wiodta wokét boiska i przez las o zmiennym
uksztattowaniu terenu stanowigc petle o dtugosci 5 km. Padajacy w nocy deszcz
spowodowat, iz wiekszos$¢ terenu byta mokra, byto kilka katuz, ale one nie
przeszkadzaty maszerujacym. Mimo zapowiadanych upatéw pogoda sprzyjata
zawodnikom - pochmurne niebo i lekki wiatr dopomagat zawodnikom w sportowe;j
rywalizacji. Wakacyjny termin zawodéw zgromadzit ponad 600 startujacych na
réznych dystansach - 21,9 km, 10 km i 5 km . Konkurencja wsréd zawodnikéw
byta duza a rywalizacja na trasie byta zaciekta. Kazdy z kolbuszowskiej druzyny
moze poszczyci¢ sie zyciowym sukcesem poprawiajgc czas na swoim dystansie.
Na podium staneta Krystyna Styga zajmujac Il miejsce.

Zawody w Nordic Walking to impreza, na ktérej kazdy z uczestnikéw startujgcy na
wybranych przez siebie dystansach czuje sie niemal jak wyczynowy sportowiec.
Kazdy gotowy jest na wielki wysitek fizyczny, walke z czasem, zmeczeniem,
swoimi staboSciami a zarazem jest to sprawdzian wtasnych mozliwosci i
wytrzymatosci a satysfakcja uzyskania dobrego wyniku a by¢ moze miejsca na
podium dodaje ,skrzydet”.

Na stronie Polskiej Federacji Nordic Walking (www.pfnw.eu) mozna znalez¢
zestawienia klasyfikacyjne na kolejnych dystansach dla zawodnikéw indywidualnie
i druzynowo. Zawodnicy Kolbuszowskiego Klubu startujg na dystansie 5i 10 km.
Na dystansie 5 km KKNW znajduje sie na 7 pozycji (wszystkich druzyn biorgcych
udziat jest 99), a na dtuzszym 10 km - jest 13 na 65 uczestniczacych druzyn.

Po raz kolejny zachecamy do trenowania i udziatu w zajeciach oraz wyjazdach na
zawody. Zawsze jest to czas mile spedzony, przynoszacy korzysci zdrowiu
fizycznemu i psychicznemu. Kazde kolejne zawody to spotkania coraz wiekszej
grupy ludzi pasjonujacych sie chodzeniem z kijkami a wszyscy stanowia jedng
wielkag ,nordikowa rodzine”.
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