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Zapraszamy do udziatu w zajeciach w Dziennym Domu ,,SENIOR+” w Hucie Przedborskiej

Informacja

Dzienny Dom ,SENIOR+” w Hucie Przedborskiej jako osrodek wsparcia
funkcjonujacy przy Miejsko - Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w
Kolbuszowej zaprasza mieszkancéw Gminy Kolbuszowa, nieaktywnych
zawodowo, ktérzy ukonczyli 60 lat do udziatu w zajeciach.

ciepty positek (obiad)

dowdz do osrodka wsparcia z miejsca zamieszkania i z powrotem

ustugi opiekuncze i pielegnacyjne, w tym m.in. pomoc w utrzymaniu higieny
osobistej

pomoc w codziennym funkcjonowaniu i radzeniu sobie z podstawowymi
czynnosciamizajecia zwiekszajgce sprawnosc fizyczng

zajecia kulturalno-o$wiatowe

zajecia sportowo - rekreacyjne

zajecia wspomagajgce pamied i koncentracje

zajecia rozwijajace zainteresowania uczestnikéw

opieke i wsparcie wykwalifikowanej kadry

Osoby zainteresowane zapraszamy do kontaktu z pracownikami socjalnymi
Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kolbuszowej przy ul. Obrohcéw
Pokoju 21 a, tel. 17 2271 133 oraz pracownikami Dziennego Domu Senior+ w
Hucie Przedborskiej, tel. 17 747 90 96 lub 603 882 042.
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