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Zapraszamy do uczestnictwa w zajeciach Domu Seniora Nad Nilem w Kolbuszowej

Dom Seniora nad Nilem w Kolbuszowej zaprasza mieszkancéw Gminy Kolbuszowa,
ktérzy ukonczyli 60 rok zycia i sa nieaktywni zawodowo do udziatu w zajeciach
domu.Uczestnictwo w zajeciach sprzyja utrzymaniu sprawnosci fizycznej i
psychicznej, nawigzywaniu nowych znajomosci oraz aktywnemu uczestnictwu w
Zyciu spotecznym.

Uczestnikom zapewniamy:

e ciepty positek,

bezptatny dowdz z miejsca zamieszkania do Domu Seniora oraz powrét do

domu,

Zajecia rozwijajace zainteresowania i pasje,

zajecia zwiekszajace sprawnosc fizyczna,

zajecia kulturalno-o$wiatowe,

zajecia sportowo-rekreacyjne,

trening pamieci i koncentracji,

ustugi opiekuncze i pielegnacyjne, w tym pomoc w utrzymaniu higieny

osobistej,

e wsparcie w codziennym funkcjonowaniu oraz wykonywaniu podstawowych
czynnosci dnia codziennego,

e opieke i wsparcie wykwalifikowanej kadry.

Kontakt
Dom Seniora nad Nilem w Kolbuszowej

e 17749 85 66
e 603 638 098

E-mail seniorkolbuszowa@mgops.kolbuszowa.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kolbuszowej
ul. Obrohcéw Pokoju 21a
tel. 17 227 11 33

Dokumenty rekrutacyjne

Dokumenty nalezy sktada¢ w siedzibie Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Kolbuszowej ul. Obrohcéw Pokoju 21a.

Formularze rekrutacyjne dostepne sa:

e W siedzibie MGOPS w Kolbuszowej,

e bezposrednio w Domu Seniora Nad Nilem w Kolbuszowej,

e do pobrania na stronie internetowej Miejsko-Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Kolbuszowe;j.

Wiecej informacji na temat dziatalnosci placéwki jest dostepne na stronie
internetowej pod adresem
https://www.facebook.com/DDPSKolbuszowa?locale=pl_PL

Serdecznie zapraszamy do skorzystania z naszej oferty.

Obroncéw Pokoju 21, 36-100 Kolbuszowa
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