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Bezptatne zajecia Nordic Walking

Bolic. b i dwiete g ] Od 17 sierpnia br. w Kolbuszowej rusza projekt ,,Aktywny Senior”. Zajecia Nordic
SRR S | Y 2., Walking odbywac sie beda w poniedziatki i Srody na terenie Fundacji na Rzecz
Darmowe zajecia) JSSEST , W RN Kultury Fizycznej i Sportu pod okiem instruktorki Krystyny Stygi.

Nordic Walking \ ['* j %

dla osob +551

To doskonata okazja, aby poprawi¢ kondycje, zadba¢ o sprawnos¢ fizyczng i
aktywnie spedzi¢ czas. Posiadanie wiasnych kijéw nie jest wymagane.

Zapisy: tel. 796 673 249 lub osobiscie 17 sierpnia 0 godz. 17.45 na stadionie.
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Bezptatne zajecia Nordic Walking Zachecamy do udziatu!

Projekt finansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Fundacje LOTTO
im. Haliny Konopackiej, a organizatorem jest Nordic Walking Polska.
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