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Podsumowanie projektu , Warsztaty dla mieszkancéw powiatu kolbuszowskiego w ramach
koncepcji ,,Uniwersytet Samorzadnosci””

ektu .

i

Dobiegt konca cykl siedmiu, bezptatnych warsztatéw organizowanych dla
mieszkancéw powiatu kolbuszowskiego w ramach Podkarpackiego Programu
Odnowy Wsi na lata 2026-2031 koncepcja ,Uniwersytet Samorzadnosci” .

Tym razem tematyka warsztatéw byta réznorodna. Rozpoczelismy od ,Krétkiej
historii dymu- smuzki i kadzidta”, gdzie uczestnicy poznali wtasciwosci i
zastosowanie réznego rodzaju kadzidetek. Na kolejnym spotkaniu Panie tworzyty
przepiekne, sredniowieczne bukiety.

Niezwykle ciekawe byty warsztaty dotyczace jogi twarzy, gdzie nasze mieszkanki
dowiedziaty sie, ze codzienna systematycznos$¢ oraz zaproponowane ¢wiczenia
stymulacji miesni twarzy mogg bez uzycia drogich preparatéw, znacznie poprawic
wyglad naszej cery.

Réwnie ciekawe, a zarazem niezwykle kreatywne byty zajecia, na ktdrych
uczestnicy musieli ,zatozy¢” swojg firme na potrzeby warsztatdéw, a nastepnie
.Kolbuszowska Pszczétka” ,wyprodukowata” olejki do masazu, pomadki do ust i
peeling do ciata, wszystko z naturalnych produktdw pszczelich.

Na zajeciach pn. ,Detoks - oczyszczanie kluczem do naszego zdrowia” uczestnicy
poznali wtasciwosci réznych ziét, z ktérych wykonali napary na dolegliwosci
zwigzane m.in. z uktadem moczowym czy limfatycznym.

Kolejne zajecia byty bardzo kreatywne dla naszych uczestnikéw, Panie
wiasnorecznie ozdabiaty eko-torby. Wczesniej poznaty rézne metody barwienia
tkanin, a nastepnie réwniez za pomoca ziét dekorowaty swoje torby, ktére wyszty
przepieknie.

Ostatnie zajecia, odbyty sie na strzelnicy przy Liceum Ogdlnoksztatcacym im.
Janka Bytnara

w Kolbuszowej. Tematyka zaje¢ byta bron czarnoprochowa. Tym razem warsztaty
zdominowali

w gtéwnej mierze mezczyzni. Po krotkim wyktadzie nt. historii i budowy oraz
zastosowania broni czarnoprochowej, uczestnicy przeszli na strzelnice, gdzie mogli
w bezpiecznych warunkach oddawad strzaty z dtugiej i krétkiej broni
czarnoprochowe;j.

Wszystkie warsztaty cieszyly sie ogromnym zainteresowaniem mieszkancéw
powiatu. Zajecia prowadzone byty przez wspaniatych treneréw z Lokalnej Grupy
Dziatania Stowarzyszenie ,Partnerstwo dla Ziemi Nizanskiej”, ktérzy zawsze
prezentowali bardzo duza wiedze merytoryczng oraz praktyczna, a takze chetnie
dzielili sie nig z uczestnikami zajec.

Projekt pn. ,Warsztaty dla mieszkafncéw powiatu kolbuszowskiego w ramach
koncepcji ,Uniwersytet Samorzadnosci”” zostat dofinansowany z budzetu
Wojewddztwa Podkarpackiego w ramach Podkarpackiego Programu Odnowy Wsi
na lata 2026-2031 na realizacje koncepcji ,Uniwersytet Samorzadnosci” w 2026 r.

Wartos¢ projektu ogétem: 20 150,89 zt
Dofinansowanie z budzetu Wojewddztwa Podkarpackiego: 15 000,00 zt

Dofinansowanie z budzetu Gminy Kolbuszowa: 5 150,89 zt
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