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V Ogolnopolski Miting Frame Running w Kolbuszowej

w Kolbuszowej

W dniach 18-20 wrzesnia 2026 roku Kolbuszowa po raz kolejny stata sie miejscem
wyjgtkowego sportowego spotkania. Na Stadionie Miejskim w Kolbuszowej odbyt
sie V Og6lnopolski Miting Frame Running - organizowany przez rzeszowski
Uczniowski Klub Sportowy Széstka oraz Miedzyszkolny Klub Sportowy GB Sport.

Frame Running to dyscyplina paraatletyczna, w ktérej zawodnicy poruszajg sie na
specjalnych trzykotowych ramach biegowych, ktére umozliwiajg im udziat w
sportowej rywalizacji. Dyscyplina tgczy aktywnos$¢ sportowa z elementami
rehabilitacji i daje zawodnikom mozliwos¢ rozwijania sprawnosci, samodzielnosci
oraz sportowej pas;ji.

Tegoroczna, piata edycja mitingu zgromadzita zawodnikéw z Polski i zagranicy. W
sportowej rywalizacji uczestniczyli przedstawiciele m.in. Francji, Wegier i Ukrainy
oraz zawodnicy reprezentujacy kluby i grupy z Zakopanego, Gtadyszowa,
Zamoscia, Mogielnicy, Zgtobnia, Chrzanowa, Lublina, Ropczyc, Woliczki,
Kolbuszowej i Rzeszowa.

Podczas zawoddéw rozegrano ponad 45 biegéw na dystansach od 60 do 1500
metréw. Na biezni spotkali sie zaréwno doswiadczeni zawodnicy, jak i osoby
dopiero rozwijajgce swojg sportowg przygode.

Oficjalnego otwarcia wydarzenia dokonano w sobote. Wsréd gosci, ktérzy
towarzyszyli zawodnikom w rozpoczeciu sportowego Swieta, znalezli sie: Marcin
Deregowski - | Wiceprezydent Miasta Rzeszowa, Grzegorz Romaniuk - Burmistrz
Kolbuszowej, Zbigniew Chmielowiec - Poset na Sejm RP, Jan Fryc - Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Kolbuszowej, Maciej Szymanski Dyrektor Podkarpackiego
Oddziatu PFRON w Rzeszowie Grzegorz Stechty - Przewodniczacy Spotecznej Rady
Polskiego Zwigzku Sportu Niepetnosprawnych ,Start”, Joanna Miela - Rzeczniczka
0séb z Niepetnosprawnosciami oraz Koordynator Dostepnosci w Urzedzie Miasta
Rzeszowa, Stenia Ocimek Czachor - Prezes Zarzadu Fundacji na Rzecz Kultury
Fizycznej i Sportu w Kolbuszowej takze Andrzej Jadach - przedstawiciel Fundacji na
Rzecz Kultury Fizycznej i Sportu w Kolbuszowe;.

Tegoroczna edycja wydarzenia miata miedzynarodowy wymiar. W Kolbuszowej
obecna byta organizacja FrameRunning for ALL ze Standéw Zjednoczonych,
zaangazowana w rozwdj i promocje tej dyscypliny na swiecie. Miting posiadat
réwniez certyfikacje ,,Rzeszéw - Europejskie Miasto Sportu 2026.

Waznym elementem wydarzenia byta troska o zdrowie i dobre samopoczucie
zawodnikéw. W piatek o sportowcéw zadbat Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki
Zdrowotnej w Przeworsku, oferujac nieodptatnie program kardiologiczny.
Uczestnicy mogli skorzysta¢ z badania EKG, pomiaru cisnienia oraz konsultacji
wynikéw. Otrzymywali réwniez glukometry.

Z kolei w sobote na stoisku Medycznej Szkoty Policealnej w Rzeszowie wszyscy
chetni mogli skorzystac z bezptatnego masazu. Byta to dodatkowa forma wsparcia
i regeneracji, z ktérej zawodnicy oraz uczestnicy wydarzenia chetnie korzystali.

Duze zaangazowanie w organizacje mitingu i pomoc jego uczestnikom wykazali
réwniez harcerze-wolontariusze z Hufca ZHP Kolbuszowa im. Janka Bytnara
~Rudego”. Ich obecnos¢, pomoc i gotowos¢ do dziatania stanowity wazne wsparcie
zaréwno dla organizatoréw, zawodnikéw, treneréw oraz pozostatych uczestnikéw
wydarzenia.

Dziekujemy organizatorom i wszystkim, ktérzy przyczynili sie do sprawnego
przebiegu V Ogdlnopolskiego Mitingu Frame Running. Dziekujemy réwniez
wszystkim zawodnikom, trenerom, rodzinom, opiekunom, wolontariuszom,
sedziom, partnerom i gos$ciom, ktérzy swoja obecnoscig i praca stworzyli
wyjatkowa atmosfere tegorocznego mitingu.

Do zobaczenia podczas kolejnej edyc;ji!
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