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V Ogólnopolski Miting Frame Running w Kolbuszowej

V Ogólnopolski Miting Frame Running
w Kolbuszowej 

W dniach 18–20 września 2026 roku Kolbuszowa po raz kolejny stała się miejscem
wyjątkowego sportowego spotkania. Na Stadionie Miejskim w Kolbuszowej odbył
się  V  Ogólnopolski  Miting  Frame  Running  –  organizowany  przez  rzeszowski
Uczniowski Klub Sportowy Szóstka oraz Międzyszkolny Klub Sportowy GB Sport.

Frame Running to dyscyplina paraatletyczna, w której zawodnicy poruszają się na
specjalnych  trzykołowych  ramach  biegowych,  które  umożliwiają  im  udział  w
sportowej  rywalizacji.  Dyscyplina  łączy  aktywność  sportową  z  elementami
rehabilitacji i daje zawodnikom możliwość rozwijania sprawności, samodzielności
oraz sportowej pasji.

Tegoroczna, piąta edycja mitingu zgromadziła zawodników z Polski i zagranicy. W
sportowej rywalizacji uczestniczyli przedstawiciele m.in. Francji, Węgier i Ukrainy
oraz  zawodnicy  reprezentujący  kluby  i  grupy  z  Zakopanego,  Gładyszowa,
Zamościa,  Mogielnicy,  Zgłobnia,  Chrzanowa,  Lublina,  Ropczyc,  Woliczki,
Kolbuszowej  i  Rzeszowa.

Podczas zawodów rozegrano ponad 45 biegów na dystansach od 60 do 1500
metrów.  Na  bieżni  spotkali  się  zarówno doświadczeni  zawodnicy,  jak  i  osoby
dopiero rozwijające swoją sportową przygodę.

Oficjalnego  otwarcia  wydarzenia  dokonano  w  sobotę.  Wśród  gości,  którzy
towarzyszyli zawodnikom w rozpoczęciu sportowego święta, znaleźli się: Marcin
Deręgowski – I Wiceprezydent Miasta Rzeszowa, Grzegorz Romaniuk – Burmistrz
Kolbuszowej, Zbigniew Chmielowiec – Poseł na Sejm RP, Jan Fryc – Przewodniczący
Rady  Miejskiej  w  Kolbuszowej,  Maciej  Szymański  Dyrektor  Podkarpackiego
Oddziału PFRON w Rzeszowie Grzegorz Stęchły – Przewodniczący Społecznej Rady
Polskiego Związku Sportu Niepełnosprawnych „Start”, Joanna Miela – Rzeczniczka
Osób z Niepełnosprawnościami oraz Koordynator Dostępności w Urzędzie Miasta
Rzeszowa, Stenia Ocimek Czachor - Prezes Zarządu Fundacji na Rzecz Kultury
Fizycznej i Sportu w Kolbuszowej także Andrzej Jadach – przedstawiciel Fundacji na
Rzecz Kultury Fizycznej i Sportu w Kolbuszowej.

Tegoroczna edycja wydarzenia miała międzynarodowy wymiar.  W Kolbuszowej
obecna  była  organizacja  FrameRunning  for  ALL  ze  Stanów  Zjednoczonych,
zaangażowana w rozwój i  promocję tej  dyscypliny na świecie.  Miting posiadał
również certyfikację „Rzeszów – Europejskie Miasto Sportu 2026.

Ważnym elementem wydarzenia  była  troska o  zdrowie  i  dobre samopoczucie
zawodników. W piątek o sportowców zadbał Samodzielny Publiczny Zakład Opieki
Zdrowotnej  w  Przeworsku,  oferując  nieodpłatnie  program  kardiologiczny.
Uczestnicy mogli skorzystać z badania EKG, pomiaru ciśnienia oraz konsultacji
wyników. Otrzymywali również glukometry.

Z kolei w sobotę na stoisku Medycznej Szkoły Policealnej w Rzeszowie wszyscy
chętni mogli skorzystać z bezpłatnego masażu. Była to dodatkowa forma wsparcia
i regeneracji, z której zawodnicy oraz uczestnicy wydarzenia chętnie korzystali.

Duże zaangażowanie w organizację mitingu i pomoc jego uczestnikom wykazali
również  harcerze-wolontariusze  z  Hufca  ZHP  Kolbuszowa  im.  Janka  Bytnara
„Rudego”. Ich obecność, pomoc i gotowość do działania stanowiły ważne wsparcie
zarówno dla organizatorów, zawodników, trenerów oraz pozostałych uczestników
wydarzenia.

Dziękujemy  organizatorom  i  wszystkim,  którzy  przyczynili  się  do  sprawnego
przebiegu  V  Ogólnopolskiego  Mitingu  Frame  Running.  Dziękujemy  również
wszystkim  zawodnikom,  trenerom,  rodzinom,  opiekunom,  wolontariuszom,
sędziom,  partnerom  i  gościom,  którzy  swoją  obecnością  i  pracą  stworzyli
wyjątkową atmosferę tegorocznego mitingu.

Do zobaczenia podczas kolejnej edycji!
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