Gmina Kolbuszowa

Data wydruku: 17-10-2026 01:15

Dzien Chtopaka - instruktor Krav Maga w Publicznym Przedszkolu nr 2 w Kolbuszowej

fot. Publiczne Przedszkole nr 2 w
Kolbuszowej

30 wrzesnia 2026 r. w Publicznym Przedszkolu nr 2 w Kolbuszowej obchodzono
Dzieh Chtopaka. Tegoroczne Swieto byto okazja do wspdinej zabawy, integracji
oraz aktywnego spedzenia czasu, a jednoczes$nie stato sie ciekawym
doswiadczeniem edukacyjnym dla najmtodszych.

Z tej okazji przedszkolaki uczestniczyty w wyjatkowym spotkaniu z instruktorem
KRAV MAGA. Dzieci poznaty ciekawg forme aktywnosci, ktéra taczy ruch,
¢wiczenia samoobrony, koncentracje i refleks. Krav Maga uczy réwniez pewnosci
siebie, odpowiedzialnosci, opanowania i reagowania w trudnych sytuacjach.

Spotkanie byto réwniez elementem realizowanej w przedszkolu preorientacji
zawodowej. Dzieci mialy mozliwos¢ poznania specyfiki pracy instruktora
sportowego, dowiedziaty sie, jakie zadania wykonuje osoba pracujgca w tym
zawodzie oraz jakie cechy i umiejetnosci sq przydatne w jego wykonywaniu.
Zajecia pokazaty réowniez, ze rozwijanie wtasnych zainteresowan, aktywnos¢
fizyczna, systematyczno$é, odpowiedzialnosé i wspétpraca z innymi moga by¢
waznym elementem przygotowania do podejmowania w przysztosci réznych rél
zawodowych.

Dzien Chtopaka w Publicznym Przedszkolu nr 2 w Kolbuszowej byt nie tylko okazjg
do $wietowania, ale réwniez wartosciowym potaczeniem zabawy, aktywnosci
fizycznej, edukacji oraz poznawania $wiata zawodéw. Takie spotkania wzbogacaja
codzienng edukacje przedszkolng, rozwijaja zainteresowania dzieci i wspierajg ich
wszechstronny rozwd;.
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