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Dzień Chłopaka - instruktor Krav Maga w Publicznym Przedszkolu nr 2 w Kolbuszowej

fot. Publiczne Przedszkole nr 2 w
Kolbuszowej 

30 września 2026 r. w Publicznym Przedszkolu nr 2 w Kolbuszowej obchodzono
Dzień Chłopaka. Tegoroczne święto było okazją do wspólnej zabawy, integracji
oraz  aktywnego  spędzenia  czasu,  a  jednocześnie  stało  się  ciekawym
doświadczeniem  edukacyjnym  dla  najmłodszych.

Z tej okazji przedszkolaki uczestniczyły w wyjątkowym spotkaniu z instruktorem
KRAV  MAGA.   Dzieci  poznały   ciekawą  formę  aktywności,  która  łączy  ruch,
ćwiczenia samoobrony,  koncentrację i  refleks.  Krav Maga uczy również pewności
siebie, odpowiedzialności, opanowania i reagowania w trudnych sytuacjach.

Spotkanie  było  również  elementem  realizowanej  w  przedszkolu  preorientacji
zawodowej.  Dzieci  miały  możliwość  poznania  specyfiki  pracy  instruktora
sportowego,  dowiedziały  się,  jakie  zadania  wykonuje  osoba  pracująca  w  tym
zawodzie  oraz  jakie  cechy  i  umiejętności  są  przydatne  w jego  wykonywaniu.
Zajęcia  pokazały  również,  że  rozwijanie  własnych  zainteresowań,  aktywność
fizyczna,  systematyczność,  odpowiedzialność  i  współpraca  z  innymi  mogą  być
ważnym elementem przygotowania do podejmowania w przyszłości różnych ról
zawodowych.

Dzień Chłopaka w Publicznym Przedszkolu nr 2 w Kolbuszowej był nie tylko okazją
do  świętowania,  ale  również  wartościowym  połączeniem  zabawy,  aktywności
fizycznej, edukacji oraz poznawania świata zawodów. Takie spotkania wzbogacają
codzienną edukację przedszkolną, rozwijają zainteresowania dzieci i wspierają ich
wszechstronny rozwój.
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