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»Dla Niepodlegtej” - Bieg i Marsz Nordic Walking w Kolbuszowej

V“f BIEGIMARSZ ™ 8 listopada 2026 roku w Kolbuszowej odbedzie sie wyjatkowe wydarzenie

NORDIC WALK'NG" sportowe ,Dla Niepodlegtej” - Bieg i Marsz Nordic Walking, organizowane w
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ramach obchodéw Narodowego Swieta Niepodlegtoéci. Uczestnicy beda mieli
NWF‘
Z )

okazje potaczy¢ aktywnos¢ fizyczng, sportowa rywalizacje i wspdlne swietowanie
w duchu patriotycznym.

Celem wydarzenia jest przede wszystkim promocja aktywnego i zdrowego stylu
zycia, integracja mieszkancéw oraz promocja Kolbuszowej i regionu Podkarpacia.
Zawody beda réwniez okazja do sportowego oddania hotdu Ojczyznie.

Wydarzenie odbedzie sie na terenie Fundacji na Rzecz Kultury Fizycznej i Sportu
przy ul. Wolskiej 2 w Kolbuszowej. Trasa o dtugosci okoto 5 km prowadzi¢ bedzie
Sciezkami obiektu, w tym przez teren lesny.

Miejsce: ul Wolska 2 . W programie znalazty sie:

(Stadion Kolbuszowa) .

e Marsz Nordic Walking - 5 km
e Bieg-5km
e Biegi mtodziezowe - 800 m - dla dzieci w wieku 10-15 lat.
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,Dla Niepodlegtej” Biuro zawodéw zostanie otwarte o godz. 8:15, natomiast uroczyste rozpoczecie
wydarzenia zaplanowano na godz. 9:45. Ogtoszenie wynikéw odbedzie sie okoto
godz. 11:45, a dekoracja zwyciezcéow w godz. 12:00-12:30.

Przed startem marszu, o godz. 10:00, zaplanowano pokaz prawidtowej techniki
Nordic Walking oraz wspélng rozgrzewke.

Za zajecie miejsc I-1ll w poszczegdlnych kategoriach wiekowych przewidziano
pamiatkowe statuetki, puchary lub inne wyréznienia.

W zawodach gtéwnych moga uczestniczy¢ osoby, ktére w 2026 roku ukonczg 15
lat. Osoby niepetnoletnie musza posiada¢ pisemna zgode rodzica lub opiekuna
prawnego.

Dzieci w wieku 10-15 lat moga wzig¢ udziat w biegu mtodziezowym na dystansie
800 metréw. Zapisy do biegu mtodziezowego beda prowadzone w Biurze
Zawodéw w dniu imprezy. Kazdy mtody uczestnik otrzyma medal za udziat.

Zgtoszenia do zawoddw przyjmowane sg elektronicznie za posrednictwem
formularza na stronie Timekeeper oraz - w miare dostepnosci wolnych miejsc -
bezposrednio w Biurze Zawodéw w dniu imprezy.

Organizatorami wydarzenia sg: Kolbuszowski Klub Nordic Walking, UKS TIKI-TAKA
Kolbuszowa, Gmina Kolbuszowa, Fundacja na Rzecz Kultury Fizycznej i Sportu oraz
Zarzady Osiedli nr 1, 2 i 3 w Kolbuszowej.

Szczegdtowe informacje oraz regulamin zawoddéw dostepne sg u organizatoréw i w
systemie zapiséw Timekeeper.

Obroncéw Pokoju 21, 36-100 Kolbuszowa 1
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