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„Dla Niepodległej” – Bieg i Marsz Nordic Walking w Kolbuszowej

„Dla Niepodległej” 

8  listopada  2026  roku  w  Kolbuszowej  odbędzie  się  wyjątkowe  wydarzenie
sportowe „Dla  Niepodległej”  –  Bieg  i  Marsz  Nordic  Walking,  organizowane  w
ramach  obchodów  Narodowego  Święta  Niepodległości.  Uczestnicy  będą  mieli
okazję  połączyć aktywność fizyczną,  sportową rywalizację  i  wspólne świętowanie
w duchu patriotycznym.

Celem wydarzenia jest przede wszystkim promocja aktywnego i zdrowego stylu
życia, integracja mieszkańców oraz promocja Kolbuszowej i regionu Podkarpacia.
Zawody będą również okazją do sportowego oddania hołdu Ojczyźnie.

Wydarzenie odbędzie się na terenie Fundacji na Rzecz Kultury Fizycznej i Sportu
przy ul. Wolskiej 2 w Kolbuszowej. Trasa o długości około 5 km prowadzić będzie
ścieżkami obiektu, w tym przez teren leśny.

W programie znalazły się:

Marsz Nordic Walking – 5 km
Bieg – 5 km
Biegi młodzieżowe – 800 m – dla dzieci w wieku 10–15 lat.

Biuro zawodów zostanie otwarte o godz. 8:15, natomiast uroczyste rozpoczęcie
wydarzenia zaplanowano na godz. 9:45. Ogłoszenie wyników odbędzie się około
godz. 11:45, a dekoracja zwycięzców w godz. 12:00–12:30.

Przed startem marszu, o godz. 10:00, zaplanowano pokaz prawidłowej techniki
Nordic Walking oraz wspólną rozgrzewkę.

Za zajęcie  miejsc  I–III  w  poszczególnych kategoriach wiekowych przewidziano
pamiątkowe statuetki, puchary lub inne wyróżnienia.

W zawodach głównych mogą uczestniczyć osoby, które w 2026 roku ukończą 15
lat. Osoby niepełnoletnie muszą posiadać pisemną zgodę rodzica lub opiekuna
prawnego.

Dzieci w wieku 10–15 lat mogą wziąć udział w biegu młodzieżowym na dystansie
800  metrów.  Zapisy  do  biegu  młodzieżowego  będą  prowadzone  w  Biurze
Zawodów w dniu imprezy. Każdy młody uczestnik otrzyma medal za udział.

Zgłoszenia  do  zawodów  przyjmowane  są  elektronicznie  za  pośrednictwem
formularza na stronie Timekeeper oraz – w miarę dostępności wolnych miejsc –
bezpośrednio w Biurze Zawodów w dniu imprezy.

Organizatorami wydarzenia są: Kolbuszowski Klub Nordic Walking, UKS TIKI-TAKA
Kolbuszowa, Gmina Kolbuszowa, Fundacja na Rzecz Kultury Fizycznej i Sportu oraz
Zarządy Osiedli nr 1, 2 i 3 w Kolbuszowej.

Szczegółowe informacje oraz regulamin zawodów dostępne są u organizatorów i w
systemie zapisów Timekeeper.
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