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Puchar Polski Nordic Walking
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Puchar Polski Nordic Walking 2017

Juz po raz piaty w Kolbuszowej odbedzie sie impreza zwigzana z nordic walking.

3 czerwca na stadionie sportowym przy ul. Wolskiej 2 w Kolbuszowej zawodnicy
beda mieli okazje zmierzy¢ sie na dystansach 5, 10 i pétmaratonu w ramach
Puchar Polski Nordic Walking. Rozegrana zostanie réwniez edycja Pucharu Swiata.
Corocznie bierze w niej udziat kilkaset uczestnikéw m.in. z Stowenii, Biatorusi,
Niemiec, Ukrainy czy Wtoch.

Zawody poprzedzi Miedzynarodowa Konferencja Naukowa ,Trening zdrowotny w
ontogenezie cztowieka” organizowana 2 czerwca.

W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy, bez wzgledu na kondycje fizyczng i wiek.
Wszyscy, ktérzy nie posiadaja kijkéw, ale chcg sprébowac swoich sit w Pucharze,
beda mogli wypozyczy¢ odpowiedni sprzet przed zawodami. Zawodnicy wystartujg
w klasyfikacji druzynowej i indywidualnej w podziale na wiek i pte¢. Trasa bedzie
przebiegata przez treny lesne i stadion. Wydarzeniu beda towarzyszyty liczne
atrakcje.

W tym roku zostanie zorganizowana Akademia Zdrowia Santander oferujaca
bezptatne treningi dla 0séb chcacych nauczy¢ sie techniki nordic walking. Osoby,
ktére wystartuja co najmniej raz w jednej z siedmiu imprez Pucharu Polski wezmg
udziat w losowaniu samochodu Suzuki Swift 9 wrzesnia w Hajndwce.

Zgtoszenie mozna wypetni¢, korzystajac z formularza dostepnego na stronie
http://pucharpolskinw.pl/pucharpolskinw/index.
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