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Puchar Swiata w nordic walking w Kolbuszowej - za nami
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W sobote 3 czerwca br. na stadionie w Kolbuszowej odbyty sie juz po raz kolejny
zawody nordic walking z cyklu Pucharu Polski organizowane przez Polska
Federacje Nordic Walking. Puchar Swiata w nordic walking w Kolbuszowej
przyciggnat ttumy - taki nagtéwek mozna znalez¢ na stronie Federacji o zawodach.

A zawody te byty bardzo ,rocznicowe” - tak sie ztozyto, ze byty to 5-te zawody
organizowane w Kolbuszowej, 10 rocznica dziatalnosci Polskiej Federacji Nordic
Walking oraz 50 edycja Pucharu Polski Nordic Walking. Alez powodéw do
Swietowania. Przyjechali znakomici Goscie z Polski i z zagranicy i wspoétpracownicy
z Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku. Oprécz znamienitych
gosci do Kolbuszowej zjechato sie mnéstwo zawodnikdw. Wielu z nich przyjezdza
co rok wiedzac, ze czeka ich dobre przyjecie i sportowa rywalizacja. Ale nie tylko
dlatego mieszkahcy naszego miasta moge by¢ dumni. Takze z zawodnikéw ktdrzy
godnie reprezentowali miasto na zawodach.

Zgtoszonych do zawoddw byto prawie 500 zawodnikéw z czego na stracie staneto
429, ktérzy rywalizowali na dystansach 21 km, 10 km i 5 km.

Trasa zawoddéw przebiegata Sciezkami lasu okalajgcego stadion oraz ulica
Piaskowa. Miekka trasa, sprzyjajaca pogoda - lekki wiatr i sporo cienia sprzyjaty
zawodnikom.

Kolbuszowe reprezentowata spora bo az 67 osobowa ekipa - dzieci, mtodziez i
dorosli. Zawodnicy startowali na dystansach 5, 10 i 21 kilometréw. W grupie tej
byty osoby ktére startowaty po raz pierwszy w takich zawodach i osiggnety
catkiem dobre czasy. Satysfakcja z udziatu, uzyskanie dobrego czasu i otrzymanie
pieknego pamiatkowego medalu wzmocnity wrazenia i poczucie wartosci
sportowej rywalizacji.

A na podium uplasowali sie nastepujacy zawodnicy z Kolbuszowej: na dystansie
pétmaratonu Aleksandra Tretowicz zajeta Il miejsce, na dystansie 10 km
startowaty Matgorzata Sitko i Agnieszka Szalwa - Niezgoda poprawiajgc swoje
czasy. Najbardziej ,oblegany” jest dystans 5 kilometréw - i tu na podium staneli:
Barbara Cepielik, Krystyna Styga, Dorota Koczur, Helena Rozenbajgier oraz Jan
Drapata. Zawodnicy ci zajeli lll miejsce - oczywiscie kazdy w swojej kategorii
wiekowej. Blisko podium uplasowaty sie: Alicja i Alina Dziuba, Katarzyna Pytlak,
Stanistawa Marganska, Barttomiej Fracz, Dawid Stobierski, Jan Fryc, Artur Orzech,
Adam Pytlak, Beata Kolis.

Wielu zawodnikéw spoza Kolbuszowej, ktérzy po raz kolejny brali udziat w
zawodach w Kolbuszowej podkreslali wspaniatg organizacje i panujaca atmosfere.
Bo zawody to takze czas spotkahn zawodnikéw z innych klubédw, wymiana
doswiadczen i wrazen, poréwnywania spotkan, nawigzywania nowych kontaktéw.
Niebagatelnym elementem zawodéw sg kibice, ktérzy dopingujg zawodnikéw
dodajgc otuchy i sit na trasie.

Waznym akcentem zawoddw byto spotkanie profesjonalistéw w osobie prezesa
Polskiej Federacji Nordic Walking czy tez instruktoréw Nordic Walking, mozliwos¢
doskonalenia techniki chodzenia, poznania nowosci nordicowych. Ba mozna byto
poéwiczy¢ technike chodzenia z pod okiem fachowcéw - nauke prawidtowego
chodzenia z kijkami mogli opanowac nie tylko dorosli ale takze i dzieci. One takze
mogty poczu¢ ,ducha sportowej rywalizacji” w trakcie zawodéw dla nich. Jest to
wspaniata zabawa a zarazem zacheta do uprawiania sportu.

Waznym akcentem zawodéw jest fakt, iz kazdy uczestnik ma szanse wygrac
samochdéd Suzuki Swift, ufundowany przez Santander Consumer Bank. Losowanie
odbedzie sie na ostatnich zawodach w Hajndéwce a kazdy start zwieksza szanse
wygrane;.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy przyczynili sie do organizacji zawoddéw, sprawnego
przebiegu, ktérzy wspierali startujgcych i dopingowali na trasie i na stadionie.
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Zachecamy kazdego do uprawiania sportu i prowadzenia zdrowego stylu zycia, a
Nordic Walking jest nowym ale bardzo popularnym sportem niosgcym wiele
korzysci zdrowotnych.
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