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Jedz owoce i warzywa. W nich najlepsze witaminy. Kto je sobie lekcewazy, musi chodzi¢ do
lekarzy ;)

Wszyscy mieli soczyste minki na widok tak smakowitych owocéw i kazdy ochoczo
zabrat sie do pracy. Przyrzadzanie owocowych szasztykéw dato dzieciom wiele
satysfakcji, jednoczesnie uswiadamiajac jak wazna role odgrywaja witaminy we
wtasciwym funkcjonowaniu organizmu. Dzieci z mtodszych grup szasztyki
przyrzadzaty w swoich salach.

W ramach prowadzonych profilaktycznie w przedszkolu zaje¢ dotyczacych
zdrowego trybu zycia, dzieci odwiedzita Pani lek. dent. Aleksandra Urban. Dzieci
utrwality wiedze dotyczaca higieny jamy ustnej, techniki szczotkowania zebéw i
zdrowego odzywiania. Przedszkolaki zapoznaty sie z ubiorem dentysty, a takze
sprzetem jakiego stomatolog uzywa podczas wizyty w gabinecie.
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