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BORELIOZA-NAJCZESTSZA CHOROBA
ZAWODOWA ROLNIKOW

Rolnicy to grupa zawodowa narazona na liczne choroby. Ze wzgledu na specyfike
swojej pracy najczesciej zapadajg oni na choroby odzwierzece, niektére z tych
choréb sa bardzo grozne bo moga sie skofczy¢ nawet Smiercig. Warto wiedzie¢,
na co mozna by¢ narazonym i jak zapobiegac zarazeniu.

Borelioza najczestsza choroba zawodowa rolnikéow

Choroby zawodowe u rolnikdw wykrywane sg bardzo rzadko, gtéwnie z powodu
braku odpowiednich badan profilaktycznych. Wiele choréb w swojej poczatkowe;j
fazie rozwija sie bez wyraznych objawéw, a pacjenci zgtaszaja sie do lekarza
czesto zbyt pdZzno. Chorobg zawodowa na ktdrg najczesciej zapadajg rolnicy jest
borelioza.

Borelioza-podstepna choroba.

Borelioza do choroba zakaZna atakujgca wiele narzaddw. Jest to choroba
odkleszczowa. Na cztowieka przenoszg jg bakterie ktérych nosicielami mogg by¢
kleszcze. Borelioza przebiega w dwdch fazach-wczesnej, trwajacej do kilku tygodni
od zakazenia i péZnej, mogacej trwac nawet lata. Rdznig sie one objawami a u
réznych oséb choroba moze przebiegad catkowicie odmiennie. Objawy boreliozy
wczesnej to: rumien wedrujacy i inne zmiany skdrne oraz objawy grypopodobne
kilka lub kilkanascie dni po ugryzieniu. Objawy boreliozy pdznej to m.in.
przedtuzajacy sie stan podgoraczkowy, dreszcze, poty, nawracajace béle gtowy,
miesni i stawdw, zaburzenia snu, dusznosci, kaszel.

Kleszcza spotkasz nie tylko w lesie

Kleszcze wiekszosci z nas kojarzg sie z lasami, ale spotkamy je niemal wszedzie:
na fakach, nad rzekami i jeziorami, w zaroslach a nawet na trawnikach w miastach
i we wsiach. Na kleszcze nalezy uwazac przez caty rok, chociaz ich najwieksza
aktywnos¢ wystepuje miedzy majem a listopadem.

Lepiej zapobiegac niz leczy¢!-Jak unikna¢ ukaszenia?

-mozliwie szczelnie okrywaj ciato(koszula z dtugimi rekawami, spodnie z dtugimi
nogawkami, petne buty, wysokie skarpety), wskazane jest réwniez uzywad
nakrycie gtowy,

-nie siadaj bezposrednio na trawie, na zwalonych drzewach,
-unikaj spaceréw w wysokiej trawie, w zaroslach,
-stosuj $rodki odstraszajgce kleszcze,

-uwaznie sprawdzaj swoje ciato po powrocie do domu, zwtaszcza w zgieciach
kolan, tokci, pod pachami, w pachwinach, za uszami.

Mam kleszcza! Co robic?
- nie panikujemy. Wyjmujemy kleszcza. tapiemy przy samej skérze, lekko
tukowatym ruchem wyciggamy. Nie krecimy w prawo lub w lewo, poniewaz na

"ryjku" ma haki, ktére nie sg prawo lub lewo skretne.

- nie nalezy drazni¢ kleszcza, podrazniony pajeczak ma Slinotok, a w $liniankach
mamy wszystkie patogeny. Kleszcz dziata wtedy jak strzykawka z chorobg

- jesli nie jestesmy w stanie wyja¢ pajeczaka sami, idziemy do najblizszej placéwki
opieki zdrowotnej

- rana po wyjeciu kleszcza powinna zosta¢ zdezynfekowana, np. spirytusem

-obserwuj przez kilka dni miejsce po ukgszeniu czy nie pojawiaja sie niepokojgce
objawy(opuchlizna, rumien).Jezeli sie one pojawig to nalezy zgtosi¢ sie do lekarza.
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Czego nie nalezy robic¢?

-nie wolno smarowac kleszcza ttuszczem, mastem, benzyng czy jakakolwiek inng
substancja,

-kleszcza nie nalezy przypalaé, ani drazni¢ go,

-nie powinno sie fapa¢ kleszcza w najgrubszym miejscu, za odwtok(moze to
spowodowac oderwanie odwtoka i pozostawienie w skorze gtéwki)

- nie wykrecaj, nie szarp kleszcza na boki
Co to jest rolnicza choroba zawodowa?

Za rolnicza chorobe zawodowa uwaza sie chorobe, ktéra powstata w zwigzku z
praca w gospodarstwie rolnym, jezeli choroba ta jest objeta wykazem choréb
zawodowych okreslonych na podstawie Kodeksu pracy. Wykaz ten obejmuje 26
jednostek lub grup chorobowych.

Zgtaszanie choréb zawodowych

Podejrzenie choroby zawodowej zgtasza sie panhstwowemu powiatowemu
inspektorowi sanitarnemu i inspektorowi pracy, ktérych wtasciwos¢ ustala sie
wedtug miejsca, w ktérym praca byta wykonywana. Zgtoszenia choroby
zawodowej moze dokona¢ lekarz, lekarz weterynarii lub sam rolnik
podejrzewajacy, ze wystepujg u niego objawy mogace wskazywaé na taka
chorobe. Inspektor sanitarny kieruje rolnika na badanie w celu rozpoznania
choroby. Po przeprowadzeniu badah wydawane jest orzeczenie m. in. na
podstawie ktérego inspektor sanitarny wydaje decyzje o stwierdzeniu choroby
zawodowej albo decyzje o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowe;j.

Mam chorobe zawodowa

Osoba, u ktérej stwierdzono chorobe zawodowa, w przypadku podlegania
ubezpieczeniu spotecznemu rolnikéw (lub po jego zakonczeniu w przypadku
potwierdzenia, ze choroba powstata w okresie ubezpieczenia) ma prawo w
odrebnym postepowaniu przed KRUS ubiegac sie o jednorazowe odszkodowanie.
W tym celu nalezy ztozy¢ w KRUS wniosek o jednorazowe odszkodowanie wraz z
decyzja panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego o stwierdzeniu
choroby zawodowej.

Opracowanie: Placéwka Terenowa KRUS w Kolbuszowe;j.
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